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Newsletter der Pfarreiengemeinschaft 

Unter- und Oberbilk, Friedrichstadt und Eller-West in 
Düsseldorf. 

Aschermittwoch - Auftakt der 40-tägigen Österlichen 
Bußzeit 

 

Mit dem morgigen Aschermittwoch beginnt die Österliche Bußzeit (oder Fastenzeit). 40 Tage der 
Vorbereitung auf das höchste Fest der Christen, die Feier der Auferstehung Jesu Christi an Ostern. 
Als äußerlich sichtbares Zeichen wird in den Gottesdiensten an Aschermittwoch normalerweise das 
Aschenkreuz gespendet. Aber auch dieser Brauch verändert sich in der Corona-Pandemie: 

„Asche auf mein Haupt", diese bekannte Redensart ist in diesem Jahr wörtlich zu nehmen. Wegen der 
Corona-Pandemie wird den Gottesdienstbesuchern am Aschermittwoch, 17. Februar, kein 
Aschenkreuz auf die Stirn gezeichnet, sondern die Asche auf das Haupt gestreut. 
Tatsächlich geht die Tradition der Aschenbestreuung auf die ganze Gemeinde zurück ins 11. 
Jahrhundert. Damals wurde den Männern die Asche zunächst über das Haupt gestreut, während 



2

Frauen bereits ein Kreuz auf die Stirn gezeichnet bekamen. In einigen Ländern, wie zum Beispiel in 
Spanien, ist das Streuen der Asche auf den Kopf auch heute noch üblich. Ab dem 12. Jahrhundert 
wurde diese Asche aus den verbrannten Palmzweigen des Vorjahres gewonnen – so bis heute. 
Die Asche soll den Menschen an seine eigene Vergänglichkeit erinnern und symbolisiert, dass Altes 
vergehen muss, damit Neues entstehen kann. Der Aschermittwoch gilt auch als strenger Fast- und 
Abstinenztag. Mit dem Aschermittwoch beginnt die Fastenzeit. 40 Tage lang – die Sonntage nicht 
mitgerechnet - bereiten sich die Gläubigen durch Besinnung, Buße und Verzicht auf das Osterfest vor. 

Gottesdienste im Seelsorgebereich, in denen auch Asche als Zeichen der Umkehr aufgelegt wird, 
werden gefeiert: 

12:30 Uhr - St. Peter 

18:00 Uhr - St. Martin 

18:30 Uhr - St. Josef 

18:30 Uhr - St. Apollinaris (kroatische Gemeinde) 

Weil "in Präsenz" immer noch nur wenige Angebote möglich sind, gibt es in der Österlichen Bußzeit 
2021 eine Reihe von virtuellen Angeboten, auf die wir mit diesem Newsletter gerne hinweisen. 
Vielleicht ist für Euch und Sie etwas Passendes dabei. 

Eine gute Zeit der "Umkehr" wünscht Ihre Webredaktion turmhochsechs 

  

Fastenkalender  

Begleiter durch die Fastenzeit: #wüstewandelt 

 

Vor dem Beginn seines öffentlichen Wirkens zieht sich Jesus für 40 Tage in 
die Wüste zurück. Damit ist das Stichwort gesetzt für einen Fastenkalender 
der katholischen Kirche in Düsseldorf: #wüstewandelt  

Weiter lesen  

Fastenzeit  

Angebot für Jugendliche unter #fastenzeiterleben 

 

Auch für Jugendliche gibt es ein besonderes Format, zu dem die 
Jugendreferentin Leona Effertz aus St. Margareta in Gerresheim einlädt.  

Weiter lesen  

Beruf: Erzieher*in  

Sinnstifterinnen starten jetzt durch 
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Junge Leute für den Erzieherberuf begeistern und pädagogische Fachkräfte 
für die Katholischen Kirchengemeinden und Verbände gewinnen - das ist 
die Aufgabe von Stefanie Kaule und Andrea Spiller als Sinnstifterinnen.  

Weiter lesen  

Ökumene  

Passionsandacht von Kardinal Woelki und Präses 
Rekowski in Düsseldorf 

 

Die diesjährige ökumenische Andacht zum Auftakt der Passionszeit / 
Österlichen Bußzeit findet in der Johanneskirche in Düsseldorf statt. Auch 
wenn es nur wenige Plätze gibt, kann die Andacht "live" mitverfolgt 
werden.  

Weiter lesen  

Interreligiöser Dialog  

#beziehungsweise - 1700 Jahre jüdisches Leben in 
Deutschland 

 

Zum Gedenkjahr 1.700 Jahre jüdisches Leben in Deutschland regt die 
ökumenische Kampagne „#beziehungsweise: jüdisch und christlich – näher 
als du denkst“ in diesem Jahr dazu an, die enge Verbundenheit des 
Christentums mit dem Judentum, aber auch die je eigenen Akzente im 
Rhythmus des Fest-Jahres wahrzunehmen.  

Weiter lesen  
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