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Im Advent kdnnen wir das Warten neu lernen. Allzuoft empfinden wir das Warten
als lastig. Im Advent kdnnen wir das Warten aber auch als Chance begreifen,
denn Wartezeiten sind Zeiten, die uns geschenkt werden. Diese Zeit des
Wartens hilft uns den Blick auf die wesentlichen Dinge zu lenken und den Alltag
aus einer anderen Perspektive zu betrachten. In seinem geistlichen Wort regt
Kaplan Chimezie Agbo an, im Advent solche Zeiten zu nutzen, um sich auf die
Wiedergeburt des Herrn in unserem Leben vorzubereiten.

Nicht nur geschenkte Zeiten, sondern auch bewusst eingeplante Zeiten bietet
der Advent. Der "Lebendige Adventskalender" gibt dazu an den Abenden im
Advent Gelegenheit. In den vergangenen drei Jahre konnten diese kurzen
Besinnungszeiten coronabedingt leider nicht angeboten werden. Eine weitere
Maoglichkeit bieten jeden Freitagmorgen um 6 Uhr die Frihschichten im Advent
in St. Apollinaris.

Vergessen wir aber nicht, den Blick auch auf unsere Mitmenschen und deren
Bedurfnisse zu lenken.

¢ Nur noch bis Mittwoch, dem 30. November sammeln wir
Weihnachtspackchen Menschen flr Czernowitz. Damit kdnnen wir den
notleidenden Ukrainer*innen einen kleinen Hoffnungsschimmer in deren
wahrlich dunklen Zeiten geben. Die Caritas sorgt fir den Transport und die
Verteilung vor Ort.

+ Viele Inhaftierte in der JVA Dusseldorf haben keine Kontakte zur
Aulenwelt und freuen sich zu Weihnachten uber unsere Anteilnahme. Seit
diesem Jahr sind aber die traditionellen Sachspenden
(Weihnachtspackchen) aus sicherheitsrelevanmten Grinden nicht mehr
erlaubt. Der kath. Geféangnisverein kann aber durch eine Geldspende
unterstutzt werden.

+ Die Lebensmittelausgabe "Brot fur den Tag" (St. Josef, Oberbilk) sucht
Ehrenamtliche, die sie bei der Verteilung der Lebensmittel an Beddrftige
unterstutzen.




o Die Suppenkiiche der Caritas, ein Kooperationsobjekt des
Caritasverbandes Dusseldorf und der Pfarrgemeinde Dusseldorf Ober- und
Unterbilk, Friedrichstadt und Eller-West findet wieder statt. Auch hier sind
Ehrenamtliche, die beim Kochen oder der Ausgabe der Essen helfen
mochten, gerne willkommen.

Unsere Gottesdienst- und Messzeiten an Heiligabend und Weihnachten finden
Sie hier.

Eine besinnliche und friedliche Adventszeit
lhre Webredaktion turmhochsechs
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Geistliches Wort

Erster Advent

Die Supermarkte verkaufen schon seit einigen

Wochen Weihnachtsgeback, vereinzelt leuchten

auf Balkonen die Lichterketten und in einigen

Fenstern hangt schon der Herrnhuter Stern. Auf

=% unseren Tischen steht der Adventskranz und am
{B Sonntag ziinden wir die erste Kerze an.
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Weiter lesen

Okumene

Sternstunden im Advent mit dem ,,Lebendigen
Adventskalender*

In diesem Jahr laden wir mit unseren
Sternstunden "Sternstunden im Advent" wieder ein, den Advent

im Advent nicht nur als hektische Zeit mit vielen Terminen zu
erleben, sondern auch als Chance, zur Ruhe zu
kommen.
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Spendenaufruf

Weihnachtspackchen fir die Ukraine

Wir sammeln bis Ende November Weihnachtspackchen fur Czernowitz, Ukraine;
Abgabe in unseren Kirchen, Kontaktblros oder in unserem Pastoralburo. Die
Caritas sorgt flr den Transport und die Verteilung. Helfen Sie mit einem
Packchen, die Not der geflichteten Menschen in und um Czernowitz etwas zu
lindern und in diesen Zeiten ein wenig Freude zu bereiten.
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Weiter lesen

kath. Gefangnisverein Diisseldorf e. V.
Weihnachtsaktion

o gusschliefy, Wie in jedem Jahr bittet der kath. Gefangnisverein

<& o, Dusseldorf e. V. zu Weihnachten um
: Unterstitzung.
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Suppenkiche
Es ist wieder soweit...!
F - Im Advent findet das Kooperationsprojekt
L~ ¥ ~Suppenkiche“ mit dem Caritasverband
SupPel 57
Kuele ) & Ober- und Unterbilk, Friedrichstadt und Eller-West
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wieder statt.
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""l"'/ Dusseldorf und der Pfarrgemeinde Dusseldorf
&

Brot fir den Tag

1 Unsere Lebensmittelausgabe ,Brot fur den Tag® an
& St Josef versorgt jede Woche zahlreiche bedlirftige
Menschen aus Oberbilk.

B Bild © Brot fur den Tag Leitungsteam

Weiter lesen

Pfarreiengemeinschaft Unter- und Oberbilk, Friedrichstadt und Eller-West
Helmholtzstr. 42
40215 Dusseldorf
www.turmhochsechs.de




