
MEINE 
HOFFNUNG,
SIE GILT DIR
 Ps 39,8



Herr, 

du malst den Himmel blau und das Meer
in allen Farben so schön und lebendig.
Wenn Wind und Wasser tanzen, 
tanzen sie für dich.
Doch der Meeresspiegel steigt leise.

Sei bei allen, die sich davor fürchten,
die ihr Heim verlieren, 
ihre Gräber und ihre Identität;
denn ihre Hoffnung, sie gilt dir.

du lässt Frauen lachen und Kinder,
voller Gaben, so mutig und klug.
Viele rudern kraftvoll das Boot, 
doch nicht alle finden das rettende Ufer.
Sondern sie erleben Gewalt.

Schaffe den Verletzten Gerechtigkeit.
Hilf ihnen, Heilung zu finden
und wo möglich vergeben zu können;
denn ihre Hoffnung, sie gilt dir. 

du pflanzt Hoffnung auch in mich,
doch was erhoffst du dir von mir?
Kann ich selbst Hoffnung sein 
für deine Schöpfung, deinen Frieden?
Auch ich sitze in dem Boot.

Stell auch meine Füße auf trockenen Grund
und gib mir den Mut,
voranzugehen; 
denn meine Hoffnung, sie gilt dir. A
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HOFFNUNG 
FÜR TULUN
Mangroven pflanzen – Küste 
schützen – Heimat bewahren.

Machen Sie mit! Mehr unter: 
www.missio-hilft.de/mangroven

du malst den Himmel blau und das Meer
in allen Farben so schön und lebendig.
Wenn Wind und Wasser tanzen, 
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Doch der Meeresspiegel steigt leise.

Sei bei allen, die sich davor fürchten,
die ihr Heim verlieren,
ihre Gräber und ihre Identität;

du lässt Frauen lachen und Kinder,
voller Gaben, so mutig und klug.
Viele rudern kraftvoll das Boot, 
doch nicht alle finden das rettende Ufer.
Sondern sie erleben Gewalt.

Schaffe den Verletzten Gerechtigkeit.
Hilf ihnen, Heilung zu finden
und wo möglich vergeben zu können;

du pflanzt Hoffnung auch in mich,
doch was erhoffst du dir von mir?
Kann ich selbst Hoffnung sein 
für deine Schöpfung, deinen Frieden?
Auch ich sitze in dem Boot.

Stell auch meine Füße auf trockenen Grund
und gib mir den Mut,
voranzugehen; 

Unsere Heimat versinkt. 
Aber wir geben unsere
Inseln nicht auf. Ich mache 
weiter, weil mein Glaube 
mich antreibt.
Ursula Rakova
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Clayrence Nialen
Heimsuchung Mariens 
(Ausschnitt), 2023

Das Titelbild zeigt eine Szene 
aus einem Wandgemälde im 
Divit Rural Training Centre in 
Visale, Salomon-Inseln. Das 
Trainingscenter wurde gegrün-
det, um Mädchen aus ländlichen 
Gemeinden eine Ausbildung zu 
ermöglichen. Das Boot – das 
wichtigste Verkehrsmittel im 
pazifischen Raum – symbolisiert 
die Gemeinschaft der Schüler
innen des Trainingscenters.

Gemeinsam für christliche 
Solidarität weltweit.

Mehr unter: 
www.missio-hilft.de/wms
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