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GRUßWORT 

 
Ihr seid das Salz der Erde! - Ihr seid das Licht der Welt! Mt 5, 13.14  
 
Das sind zwei wunderbare Zusagen, die wir an diesem Sonntag im Evangelium hören. 
Zugegeben, oft erleben wir uns als Christen heute nicht mehr als diejenigen, die unserer 
Gesellschaft die Würze des Lebens geben bzw. die Welt erhellen. Vielleicht wollen wir uns 
angesichts der Missbrauchsvorfälle in unserer Kirche auch lieber unter einem Gefäß 
verstecken. Müssen wir uns aber nicht vielleicht auch fragen lassen, ob unser Geschmack 
fad geworden ist und wir unser Licht eher verlöschen lassen? Erstmal sind die Sätze als 
Zusage formuliert und sollten uns ermutigen, uns nicht zurückzuziehen und uns mit einer 
kleinen christlichen Kuschelgruppe zufrieden zu geben. Am Schluss des Evangeliums heißt 
es  

„So soll euer Licht vor den Menschen leuchten, damit sie eure guten Werke sehen.“  

Mt 5,16  

Es ist also Zusage und Herausforderung zugleich. Die Menschen sollten spüren, dass wir 
für das, was wir glauben, brennen. Unser Glaube hat eine verändernde Kraft. Jesus sucht 
Menschen, die mit ihm die Welt verändern. Man wird uns daran erkennen, was wir für andere 
Menschen tun, wie wir anderen Menschen begegnen.  

Das ist leicht gesagt, aber manchmal schwer umgesetzt. Wenn wir mit Menschen sprechen, 
die aus dem gleichen Milieu, dem gleichen Kulturkreis, dem gleichen Lebenskontext 
stammen wie wir selbst, fällt uns das nicht so schwer. Aber komme ich mit den Menschen 
in Kontakt, die sich abends in den Lokalen rund um die Bilker Kirche tummeln, kenne ich 
den Namen des Obdachlosen, der an der Apollinariskirche lebt, weiß ich wie viele Menschen 
sehnlichst darauf warten, dass „Brot für den Tag“ wiedereröffnet wird, kenne ich die Sorgen 
und Nöte meiner Arbeitskolleg/inn/en? Bin ich bereit, mich zu öffnen, mich zu kümmern, von 
meiner Hoffnung zu erzählen? Ich erinnere mich an einen Mann, der einen Obdachlosen 
nach seinem Namen gefragt hat und mit ihm ins Gespräch kam. Ich kenne eine Polizistin, 
die mir erzählt hat, dass sie an ihrer Dienststelle bei den Kolleg/inn/en viel bewirken konnte, 
weil sie von Ihrer Hoffnung erzählt hat, dass Gott sie trägt.  
 
Lassen wir uns von den Worten Jesu ermutigen, Salz der Erde und Licht der Welt zu sein.  
 
(Monika Lingnau, Gemeindereferentin) 
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GLAUBEN FEIERN 
 

Samstag, 8. Februar 
Vor und nach den Hl. Messen wird der Blasiussegen erteilt 
13:00 Uhr  Hl. Messe der Legio Mariae,  St. Apollinaris 

   

15:00 Uhr  Krankenkommunion (Schmiedestr. 16) St. Josefshaus 
   

17:00 Uhr  Rosenkranzgebet der eritreischen Gemeinde St. Josef 
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat  Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 9. Februar   5. Sonntag im Jahreskreis 

Jes 58,7-10,1 Kor 2,1-5, Ev: Mt 5,13-16      
Vor und nach den Hl. Messen wird der Blasiussegen erteilt  

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern und Tauffeier 
Begrüßung der Zugezogenen anschl. Begegnung 

St. Pius X. 

   

11:00 Uhr  Gottesgeschichten - Hl. Messe für Eltern mit kleinen Kindern St. Antonius 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe - Eine-Welt-Laden St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe - Begrüßung der Zugezogenen anschl. Begegnung  St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der afrikanischen Gemeinde St. Josef 
   

   

Montag, 10. Februar 
15:00 Uhr  Hl. Messe (Wilh.-Tell-Str. 9) Martinstift 

   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

   

Dienstag, 11. Februar 
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Bingener Weg St. Pius X. 

   

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

12:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

   

Mittwoch, 12. Februar 
08:05 Uhr  Schulgottesdienst GGS Sonnenstraße St. Apollinaris 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 
   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst KGS Höhenstraße St. Josef 
   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst St.-Peter-Schule St. Peter 
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09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

15:30 Uhr  Hl. Messe (Kruppstr. 23) Alloheim 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse mit Komplet 
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
10 Jahre in der Zeit vom 09.02. – 15.02. verstorben sind 

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 13. Februar 
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Stoffeler Straße St. Josefshaus 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst Dumont-Lindemann-Schule St. Peter 
   

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 
   

10:30 Uhr  Wortgottesdienst Seniorenwohnpark  
   

12:00 Uhr  Rosenkranz St. Peter 
   

12:30 Uhr  Orgelmusik zur Marktzeit St. Apollinaris 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

17:00 Uhr  Anbetungsstunde St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

   

Freitag, 14. Februar   Valentinstag 
   

16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 15. Februar 
17:00 Uhr  Rosenkranzgebet der eritreischen Gemeinde St. Josef 

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat  Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 16. Februar   6. Sonntag im Jahreskreis 

Sir 15,15-20,1 Kor 2,6-10, Ev: Mt 5,17-37 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe - Verkauf von Eine Welt Artikel St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe - Begrüßung der Zugezogenen mit den 
Erstkommunionkindern und Tauffeier von einigen 
Kommunionskindern 

St. Josef 

   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  himmelwärts - Hl. Messe für Eltern mit größeren Kindern 
Karnevalsgottesdienst - mit oder ohne Kostüm 

St. Antonius 

   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

14:00 Uhr  Tauffeier St. Peter 
   

15:00 Uhr  Agape - Hl. Messe für junge Erwachsene  
anschl. Begegnung im Forum 

St. Martin 

   



5 

GLAUBEN LEBEN 

 
St. Antonius 
Fr  14.02. 16:00 Uhr Gruppenstunde Kommunionkinder Pfarrsaal St. Antonius 

    
St. Apollinaris 
Di  11.02. 19:30 Uhr Treffen der Kommunionhelfer und 

Lektoren 
Pfarrhaus St. Apollinaris 

    
St. Josef 
Di  11.02. 18:30 Uhr Teamtreffen KÖB St. Josef KöB St. Josef 
Di  11.02. 19:00 Uhr Probe: Gospelchor "sweet chariot" Pfarrsaal St. Josef 
Do  13.02. 15:00 Uhr Seniorenclub KiOG 

    
St. Martin 
Di  11.02. 07:30 Uhr - 10:30 "Martin-Treff" mit Frühstück Forum St. Martin 
Mi  12.02. 15:00 Uhr Jahreshauptversammlung der kfd 

mit Kaffee und Kuchen 
Forum St. Martin 

Mi  12.02. 20:00 Uhr Tischtennis Forum St. Martin 
Do  13.02. 10:00 Uhr Treffen der Wandergruppe  Hauptbahnhof 
Do  13.02. 16:30 Uhr Kommunionkurs Forum St. Martin 
Do  13.02. 19:15 Uhr Probe: Chorgemeinschaft  

St. Martin & St. Peter 
Forum St. Martin 

    
St. Peter 
Mo  10.02. 14:00 Uhr Seniorenclub Talstraße 65 
Do  13.02. 10:00 Uhr kfd-Frühstück Talstraße 65 

    
St. Pius X. 
Mo  10.02. 19:45 Uhr Probe: Kirchenchor  

Oberbilk und Gurkenland 
Pfarrsaal St. Pius X. 

Fr  14.02. 20:00 Uhr Tanzkreis St. Pius X. Pfarrsaal St. Pius X. 

 

 

 

______________________________________________________  
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VORSCHAU 

 
Orgelmusik zur Marktzeit am Donnerstag, 13.02. um 12:30 Uhr in St. Apollinaris. 
An der Orgel: Horst Reimers. 
 
Düsseldorfer Nacht der Liebenden am Freitag, 14.02. (Valentinstag)  
Für alle, die partnerschaftlich unterwegs sind, 20 – 21:30 Uhr in St. Andreas (Df.-Altstadt) 
anschl. Möglichkeit zur Segnung. 
 
Herzliche Einladung zur Agape – Hl. Messe für junge Erwachsene – am Sonntag, 16.02. 
um 15 Uhr in St. Martin. Zelebrant Regamy Thillainathan. Anschl. lockeres Miteinander bei 
Speis‘ und Trank im Forum. 
 
Das Pastoralbüro St. Antonius  
ist am Donnerstag, 20.02. (Altweiber) von 09:00 - 11:11 Uhr geöffnet. 
Die Kontaktbüros St. Peter und Pius X.  
bleiben am Donnerstag, 20.02. (Altweiber) geschlossen. 
Das Kontaktbüro St. Martin bleibt an Aschermittwoch, 26.02. geschlossen. 
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WEITERE INFORMATIONEN 
 

Geistliches Angebot für Paare in der Fastenzeit. Interessierte können sich online 
anmelden und erhalten Woche für Woche einen Impuls - per Post, per Mail oder als 
Whatsapp-Nachricht. 
Gemeinsam Neues entdecken, Wesentliches von Unwesentlichem unterscheiden, 
Verbundenheit und Freude erfahren, aufmerksam werden für Gottes Gegenwart. 
Unter dem Motto "7 Wochen lassen" erhalten die Paare Impulse übers  
Lassen: Gelassenheit - Weglassen - Sich einlassen - Ausgelassensein... 
Anmeldung und Infos unter: www.7wochen-lassen.de 
 
Das Erzbistum Köln informiert in der Broschüre „Für die Menschen“ über die 
Finanzplanung 2020. Sie liegt zur Mitnahme aus. 
 

Palmzweige aus dem Vorjahr können in St. Martin und St. Peter in die aufgestellten Körbe 
gelegt werden.  
 
Die Wandergruppe aus St. Martin trifft sich ab sofort donnerstags um 10 Uhr am 
Hauptbahnhof vor der Buchhandlung. Wer Lust und Zeit hat ist herzlich willkommen.  
Die Wanderungen dauern 2-3 Stunden und führen in die Düsseldorfer Umgebung.  
 
 
 
 
 

Redaktionsschluss für den Gemeindebrief jeweils montags um 17 Uhr. 
Beiträge und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10. 
 

UNSERE BÜCHEREIEN 

KöB St. Antonius, Antoniusstr. 2A,  
Tel. 33 68 57 26 
sonntags: 10:30 - 12:30 Uhr 
montags:  18:00 - 19:30 Uhr 
mittwochs: 16:00 - 18:00 Uhr 
freitags  11:00 - 12:00 Uhr 
 

KöB St. Martin, Gladbacher Str. 11 
sonntags: 12:00 - 13:00 Uhr 
mittwochs:  15:30 - 17:30 Uhr 
donnerstags: 17:00 - 18:00 Uhr 
 

KöB St. Josef, Josefplatz 8 
sonntags:  12:00 - 13:30 Uhr 
dienstags:  18:00 - 19:00 Uhr 
donnerstags: 10:30 – 12:00 Uhr 
 

 

 

KöB St. Pius X., Wormser Weg 2 
sonntags:  10:00 - 12:00 Uhr 
mittwochs:  16:00 - 18:00 Uhr 
 
 

  

http://www.7wochenachtsam.de/
mailto:pastoralbuero@turmhochsechs.de
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UNSERE KIRCHEN 

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet geöffnet: 
 

St. Antonius  montags - mittwochs 11:00 - 12:00 Uhr 
St. Josef  täglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen 
St. Martin  täglich 08:00 - 18:00 Uhr 
St. Peter sonntags 13:30 - 14:00 Uhr 
St. Pius X. donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  

 

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN  

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Pörtner, Stephan (Pfarrer)  0211 385110  

Akplogan, Bodounrin Noel (Kaplan)  
           0211 307171  
bodounrin-noel.akplogan@erzbistum-koeln.de 

del Rio Blay, Francisco Javier (Kaplan)  
        0211 99615245 
francisco-javier.del-rio-blay@erzbistum-koeln.de  

Engel, Katica (Gemeindereferentin)   
0211 307172 

Jung, Hermann-Josef (Diakon)   
0211 397277 

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)   
0211 1756297 

Schlotmann, Tim (Pastoralassistent)  
0211 7705970 

Wiesemann, Georg (Pastoralreferent)   
0211 307177 

Priesterliche Rufbereitschaft  
im Sterbe-Notfall: 0175 2641449 
 

Kirchenmusik:   
Alexander Herren, Seelsorgebereichsmusiker 
 vertretungsweise 0152 01883565 
 Heinrich Ackermann, Verwaltungsleiter 

 

Lotsenpunkt/Welcome Point:   
Kölner Str. 267 
Martina Biermann   

biermann@turmhochsechs.de 
Susanne Schulte 0175 7168235 

susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de 

PASTORALBÜRO  

St. Antonius 0211 385110 
Helmholtzstr. 42, 40215 Düsseldorf 
pastoralbuero@turmhochsechs.de 
 

Mo, Di, Do, Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
Mo bis Do  15:00 - 17:00 Uhr 
 

KONTAKTBÜROS  

St. Apollinaris 0211 783565 
Van-Douven-Str. 6, 40227 Düsseldorf   

Mo  15:00 - 18:00 Uhr 
 

St. Josef 0211 7705970 
Josefplatz 12, 40227 Düsseldorf  

Di  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Martin 0211 307169 
Benzenbergstr. 5, 40219 Düsseldorf  

Mi  15:00 - 18:00 Uhr  
 

St. Peter 0211 372120  
Kirchplatz 2 a, 40217 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Pius X. 0211 786509 
Dürkheimer Weg 69, 40227 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr  

 

 


