
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
29.02. – 08.03.2020 

1. Fastensonntag, Lesejahr A 
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GRUßWORT 

 
Liebe Schwestern und Brüder, 
 
„Fastenzeit“ oder „Österliche Bußzeit“ sind die beiden offiziellen Begriffe für die kommenden 
vierzig Tage bis Ostern. Um konkreter zu beschreiben, worum es geht, gibt es in der 
gegenwärtigen Zeit einige neue Benennungen: „Sieben Wochen ohne“ oder „Andere Zeiten“ 
 
Das Evangelium des Aschermittwochs, ein Teil der Bergpredigt Jesu aus dem 
Matthäusevangelium, kann eine Verstehenshilfe und Einladung für die kommende Zeit sein. 
 
„Wenn du Almosen gibst, soll deine linke Hand nicht wissen, was deine rechte tut“ 
 
Mit der Fastenzeit verbinden wir „Gutes tun“. Es geht tatsächlich um den bewussten Blick 
zum Mitmenschen. Wie kann ich dem anderen zum Nächsten werden? Wie kann es in der 
Begegnung mit dem Mitmenschen zur Gottesbegegnung kommen? Es geht aber auch um 
den Blick auf mich selbst: Kann ich mir selbst etwas Gutes tun? Wo habe ich mich selbst 
und meine Bedürfnisse vernachlässigt? 
 
„Du aber, wenn du betest, geh in deine Kammer, schließ die Tür zu; dann bete zu deinem 
Vater, der im Verborgenen ist“ 
 
Mein Gebet ist Ausdruck meiner Beziehung zu Gott. Darum ist Gebet nichts Statisches, mein 
Gebet kann immer wieder neue Formen und Worte finden, sich auf Gott auszurichten. Die 
Österliche Bußzeit bietet dazu den nötigen Raum, die „Kammer“ der vierzig Tage. 
 
„Du aber, wenn du fastest, salbe dein Haupt und wasche dein Gesicht“ 
 
Es geht tatsächlich um Verzicht oder Einschränkung. „Mach mal Pause“ – dieser 
Werbespruch kann auch als Einladung verstanden werden, Gewohnheiten zu unterbrechen 
oder Selbstverständlichkeiten zu hinterfragen. Es geht dabei nicht vornehmlich darum, 
etwas zu leisten, sich etwas abzuverlangen, sondern nicht zuletzt darum, darin innere 
Freiheit, inneres Selbstbewusstsein und unverstellte Gottesbegegnung zu finden. 
 
Eine gesegnete Fastenzeit und Österliche Bußzeit wünscht Ihnen 
 
Stephan Pörtner, Pfr. 
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GLAUBEN FEIERN 
 

Samstag, 29. Februar 
13:00 Uhr  Tauffeier Kroatische Gemeinde St. Apollinaris 

   
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat  Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 1. März   1. Fastensonntag 

Gen 2,7-9; 3,1-7, Röm 5,12-19, Ev: Mt 4,1-11 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe anschl. Frühschoppen im Forum St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der afrikanischen Gemeinde St. Josef 
   

18:00 Uhr  Kreuzwegandacht St. Martin 
   

18:00 Uhr  Anbetungsstunde in der Hauskapelle der Paulus-Schwestern Fürstenwall 165 
   

   

Montag, 2. März 
15:00 Uhr  Hl. Messe (Neusser Str. 25) Hubertusstift 

   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Spätschicht Kapelle St. Martin 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

   

Dienstag, 3. März 
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Bingener Weg St. Pius X. 

   

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

12:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

14:30 Uhr  Andacht der Senioren St. Pius X. 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

   

Mittwoch, 4. März 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst St.-Peter-Schule St. Peter 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
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18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse mit Komplet 
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
10 Jahre in der Zeit vom 01.03. – 07.03. verstorben sind 

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 5. März 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 

   

12:00 Uhr  Rosenkranz St. Peter 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:30 Uhr  Hl. Messe (Fürstenwall 95) Haus Fürstenwall 
   

17:00 Uhr  Anbetungsstunde St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

20:30 Uhr  Zeit für Gott St. Peter 
   

   

Freitag, 6. März   Herz-Jesu-Freitag 

06:00 Uhr  Frühschicht mit anschl. Frühstück im Pfarrsaal St. Apollinaris 
   

08:00 Uhr  ev. Schulgottesdienst der Realschule Florastraße ev. Friedenskirche 
   

16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:00 Uhr  Andacht zum Weltgebetstag anschl. Beisammensein im 
Pfarrsaal 

St. Pius X. 

   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 7. März 
14:00 Uhr  Tauffeier  St. Peter 

   

15:00 Uhr  Tauffeier  St. Apollinaris 
   

15:00 Uhr  Krankenkommunion (Schmiedestr. 16) St. Josefshaus 
   

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 8. März   2. Fastensonntag 

Gen 12,1-4a,2 Tim 1,8b-10, Ev: Mt 17,1-9 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern 
 

St. Pius X. 

   

11:00 Uhr  Gottesgeschichten - Hl. Messe für Eltern mit kleinen Kindern St. Antonius 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern,  
 

St. Josef 

   

11:00 Uhr  Hl. Messe,  
Eine-Welt-Laden 

St. Martin 

   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der afrikanischen Gemeinde St. Josef 
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17:00 Uhr Andacht mit Jugendlichen St. Martinus-Krhs. 
   

18:00 Uhr  Kreuzwegandacht St. Martin 
   

 
 

GLAUBEN LEBEN 

 
St. Antonius 
Fr  06.03. 16:00 Uhr Gruppenstunde Kommunionkinder Pfarrsaal St. Antonius 

    
St. Apollinaris    
Mo  02.03. 16:00 Uhr Treffen der ehem.  

kfd-Mitarbeiterinnen 
Pfarrhaus St. Apollinaris 

    
St. Josef 
Di  03.03. 19:00 Uhr Probe: Gospelchor "sweet chariot" Pfarrsaal St. Josef 
Mi  04.03. 19:00 Uhr Bibelgruppe, Tel. 0162 54 27 688 KöB St. Josef 
Do  05.03. 15:00 Uhr Seniorenclub KiOG 

    
St. Martin 
Sa  29.02. 14:00 Uhr Kinderbibeltag der Erstkommunion-

kinder aus St. Martin und 
St. Antonius 

Forum St. Martin 

So  01.03. 12:00 Uhr Frühschoppen Forum St. Martin 
Di  03.03. 07:30 Uhr - 10:30 "Martin-Treff" mit Frühstück Forum St. Martin 
Mi  04.03. 20:00 Uhr Tischtennis Forum St. Martin 
Do  05.03. 10:00 Uhr Treffen der Wandergruppe  Pfarrhaus St. Martin 
Do  05.03. 16:30 Uhr Gruppenstunde Kommunionkinder Forum St. Martin 
Do  05.03. 19:00 Uhr Probe: Chorgemeinschaft  

St. Martin & St. Peter 
Forum St. Martin 

Sa  07.03. 15:00 Uhr Treffen aller Messdiener mit 
Übernachtung 

Forum St. Martin 

    
St. Peter 
Mo  02.03. 14:00 Uhr Seniorenclub Talstraße 65 

    
St. Pius X. 
Mo  02.03. 19:45 Uhr Probe: Kirchenchor  

Oberbilk und Gurkenland 
Pfarrsaal St. Pius X. 

Di  03.03. 15:00 Uhr Treffen der Senioren Pfarrsaal St. Pius X. 
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______________________________________________________ 
 
╬ Von Gott in die Ewigkeit berufen: 
 
 
Wir gedenken unserer Verstorbenen im Gebet. 

 

VORSCHAU 

 
Herzliche Einladung zum Frühschoppen am Sonntag, 01.03. um 12 Uhr im Forum  
St. Martin. 

 
In der Fastenzeit bieten wir an:  

Frühschichten freitags um 6 Uhr in St. Apollinaris mit anschl. Frühstück im Pfarrsaal am 
06.03., 13.03., 20.03., 27.03. und 03.04. 

Kreuzwegandachten, sonntags um 18 Uhr in St. Martin  
am 01.03., 08.03., 15.03. und 22.03.  

Kreuzwegandachten montags um 17:45 Uhr in St. Apollinaris 

am 02.03., 09.03., 16.03. und 23.03., 30.03. und 06.04.  

Spätschichten jeweils montags um 20 Uhr in St. Martin in der früheren Taufkapelle am 
02.03., 09.03., 16.03., 23.03. und 30.03. 

 
Zeit für Gott am Donnerstag, 05.03. von 20:30 – 22:00 Uhr in St. Peter, Kirchplatz. 
Singen, Anbetung, Möglichkeit zur Beichte, Glaubensimpulse u.v.m. 
 

Der Eine-Welt-Laden in St. Martin bietet am Sonntag, 08.03. vor und nach der Messfeier 
um 11 Uhr Produkte aus fairem Handel zum Verkauf an. 
 
Liebe Gemeindemitglieder, 
nach der hl. Messe am Sonntag, dem 15.03.2020 findet der diesjährige Fastenbrunch in 
St. Pius X. statt. Ein Referent von Misereor wird über das Land Libanon/Syrien berichten. 
Im Anschluss daran herzliche Einladung zum Fastenessen. 
Der Ortsausschuss PiJA 
 
Bußandacht am Sonntag, 29.03. um 18 Uhr in St. Martin. 
Bußandacht am Freitag, 03.04. um 18:30 Uhr in St. Josef. 
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WEITERE INFORMATIONEN 
 
 

 
 
 

Frauen aller Konfessionen laden ein zum Weltgebetstag am Freitag, 06. März 2020. 
Die Weltgebetstags-Liturgie kommt in diesem Jahr aus Simbabwe: „Steh auf und geh“  
Freitag, 06.03. um 17 Uhr ökumenischer Gottesdienst in der ev. Friedenskirche, 
Florastraße. Anschließend gemeinsames Abendessen im Gemeindesaal.  
Die Frauen der kfd St. Martin, der kfd St. Peter und der evangelischen Friedenskirchen-
gemeinde bereiten den Tag gemeinsam vor. 
Freitag, 06.03. um 18 Uhr Andacht in St. Pius X., Wormser Weg. Anschließend laden 
die Frauen der kfd St. Pius X. und der ehem. evangelischen Jakobus-Gemeinde zu einem 
Treffen im Pfarrsaal ein. Dort werden Speisen aus Simbabwe angeboten. 
 
Herzliche Einladung zum 
2. Elternabend der Erstkommunionvorbereitung am Mittwoch, 11.03. um 19:30 Uhr im 
Forum St. Martin und 
2. Elternabend der Erstkommunionvorbereitung am Donnerstag, 12.03. um 19 Uhr im 
Pfarrsaal St. Antonius 
 

Redaktionsschluss für den Gemeindebrief jeweils montags um 17 Uhr. 
Beiträge und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10. 
 

UNSERE BÜCHEREIEN 

KöB St. Antonius, Antoniusstr. 2A,  
Tel. 33 68 57 26 
sonntags: 10:30 - 12:30 Uhr 
montags:  18:00 - 19:30 Uhr 
mittwochs: 16:00 - 18:00 Uhr 
freitags  11:00 - 12:00 Uhr 
 

KöB St. Martin, Gladbacher Str. 11 
sonntags: 12:00 - 13:00 Uhr 
mittwochs:  15:30 - 17:30 Uhr 
donnerstags: 17:00 - 18:00 Uhr 
 

KöB St. Josef, Josefplatz 8 
sonntags:  12:00 - 13:30 Uhr 
dienstags:  18:00 - 19:00 Uhr 
donnerstags: 10:30 – 12:00 Uhr 
 

 

 

KöB St. Pius X., Wormser Weg 2 
sonntags:  10:00 - 12:00 Uhr 
mittwochs:  16:00 - 18:00 Uhr 
 
 

  

GEBETSANLIEGEN DES PAPSTES FÜR MÄRZ 
Wir beten dafür, dass die Kirche in China an ihrer Treue zum 
Evangelium festhält und immer mehr zusammenwächst. 

mailto:pastoralbuero@turmhochsechs.de
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UNSERE KIRCHEN 

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet geöffnet: 
 

St. Antonius  montags - mittwochs 11:00 - 12:00 Uhr 
St. Josef  täglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen 
St. Martin  täglich 08:00 - 18:00 Uhr 
St. Peter sonntags 13:30 - 14:00 Uhr 
St. Pius X. donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  

 

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN  

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Pörtner, Stephan (Pfarrer)  0211 385110  

Akplogan, Bodounrin Noel (Kaplan)  
           0211 307171  
bodounrin-noel.akplogan@erzbistum-koeln.de 

del Rio Blay, Francisco Javier (Kaplan)  
        0211 99615245 
francisco-javier.del-rio-blay@erzbistum-koeln.de  

Engel, Katica (Gemeindereferentin)   
0211 307172 

Jung, Hermann-Josef (Diakon)   
0211 397277 

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)   
0211 1756297 

Schlotmann, Tim (Pastoralassistent)  
0211 7705970 

Wiesemann, Georg (Pastoralreferent)   
0211 307177 

Priesterliche Rufbereitschaft  
im Sterbe-Notfall: 0175 2641449 
 

Kirchenmusik:   
Alexander Herren, Seelsorgebereichsmusiker 
 vertretungsweise 0152 01883565 
 Heinrich Ackermann, Verwaltungsleiter 

 

Lotsenpunkt/Welcome Point:   
Kölner Str. 267 
Martina Biermann   

biermann@turmhochsechs.de 
Susanne Schulte 0175 7168235 

susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de 

PASTORALBÜRO  

St. Antonius 0211 385110 
Helmholtzstr. 42, 40215 Düsseldorf 
pastoralbuero@turmhochsechs.de 
 

Mo, Di, Do, Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
Mo bis Do  15:00 - 17:00 Uhr 
 

KONTAKTBÜROS  

St. Apollinaris 0211 783565 
Van-Douven-Str. 6, 40227 Düsseldorf   

Mo  15:00 - 18:00 Uhr 
 

St. Josef 0211 7705970 
Josefplatz 12, 40227 Düsseldorf  

Di  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Martin 0211 307169 
Benzenbergstr. 5, 40219 Düsseldorf  

Mi  15:00 - 18:00 Uhr  
 

St. Peter 0211 372120  
Kirchplatz 2 a, 40217 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Pius X. 0211 786509 
Dürkheimer Weg 69, 40227 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr  

 

UNSERE BANKVERBINDUNG  


