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GRUßWORT 

 

Fürchtet euch nicht! 

 

Im Sonntagsevangelium hören wir, das Jesus Petrus, Jakobus und Johannes auf einen 
hohen Berg führt. Was sie dort erfuhren, beeindruckte sie. Der Text sagt, sie fürchteten sich 
sehr. Ich verstehe das Geschehene als eine Gotteserfahrung. 

Auf einem hohen Berg herrscht Ruhe. Man ist der Tageshektik, dem Geräuschpegel der 
Stadt entrückt. Von oben gewinnt man eine andere Perspektive. Man kann zur Ruhe 
kommen. In eine solche Umgebung, eine solche Situation führt Jesus die Jünger. Und dort 
wird ihnen die Linie von Mose, Elija und Jesus deutlich. Das bestärkt für sie die Legitimation 
Jesu und seiner Worte. „Auf ihn sollt ihr hören“ sagt die Stimme. 

 

Orte der Ruhe kann man auch in der Stadt finden oder sich schaffen. Geschichten aus dem 
Alten oder Neuen Testament, die uns vertraut sind, können Anstöße geben nachzudenken, 
welche Schlüsse wir für uns daraus ziehen. Die Fastenzeit gibt uns Stichworte wie Verzicht 
und Versuchung, Schmerzen und Unrecht. Aber dahinter ist Hoffnung. 

 

Auf dem Berg wollte Petrus drei Hütten bauen, eine für Jesus, eine für Mose und eine für 
Elija. Er wollte die Situation festhalten, das Erlebte zementieren. Das kennen wir alle, wir 
haben besondere Freude an einer Sache und wünschen uns, der Augenblick möge nie 
vergehen. Aber das ist unrealistisch. Wir kommen wieder zurück in den Alltag mit all seinen 
Herausforderungen. Was bringen wir von dem Berg mit? Wie gestärkt sind wir, nachdem wir 
zur Ruhe gekommen sind und nachgedacht haben? Welche Rolle spielt Jesu Wort in 
meinem Alltag? 

 

Während sie den Berg hinabstiegen, so hören wir, sagt Jesus zu ihnen, dass sie das Erlebte 
erst erzählen sollen, wenn der Menschensohn von den Toten auferweckt ist. Wir wissen von 
der Erlösung, der Auferstehung. Also können wir über unseren Glauben reden, kein Grund 
zum Schweigen. Vielleicht können wir sogar über eine eigene Gotteserfahrung berichten, 
ein besonderes Zeugnis ablegen.  

 

Die Fastenzeit bietet für mich beides, Ruhe und Einkehr, aber auch Gespräch und 
Erfahrungsaustausch. Fürchtet euch nicht! 

 

Heinrich Ackermann 

Verwaltungsleiter 

  



3 

GLAUBEN FEIERN 
 

Samstag, 7. März 
14:00 Uhr  Tauffeier  St. Peter 

   

15:00 Uhr  Tauffeier  St. Apollinaris 
   

15:00 Uhr  Krankenkommunion (Schmiedestr. 16) St. Josefshaus 
   

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse 
 

St. Apollinaris 

   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse 
 

St. Martin 

   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 8. März   2. Fastensonntag 

Gen 12,1-4a,2 Tim 1,8b-10, Ev: Mt 17,1-9 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern,  
 

St. Pius X. 

   

11:00 Uhr  Gottesgeschichten – Hl. Messe für Eltern mit kleinen Kindern St. Antonius 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern,  
 

St. Josef 

   

11:00 Uhr  Hl. MesseEine-Welt-Laden St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der afrikanischen Gemeinde St. Josef 
17:00 Uhr Andacht mit Jugendlichen St. Martinus-Krhs. 

   

18:00 Uhr  Kreuzwegandacht St. Martin 
   

   

Montag, 9. März 
15:00 Uhr  Hl. Messe (Wilh.-Tell-Str. 9) Martinstift 

   

17:45 Uhr  Kreuzwegandacht St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Spätschicht Kapelle St. Martin 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

   

Dienstag, 10. März 
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Bingener Weg St. Pius X. 

   

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

12:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:00 Uhr  Kreuzwegandacht gest. vom Liturgiekreis St. Pius X. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe  St. Josef 
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Mittwoch, 11. März 
08:05 Uhr  Schulgottesdienst GGS Sonnenstraße St. Apollinaris 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 
   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst KGS Höhenstraße St. Josef 
   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst St.-Peter-Schule St. Peter 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

15:30 Uhr  Hl. Messe (Kruppstr. 23) Alloheim 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse mit Komplet 
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
10 Jahre in der Zeit vom 08.03. – 14.03. verstorben sind 

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 12. März 
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Stoffeler Straße St. Josefshaus 

   

08:15 Uhr   ev. Schulgottesdienst Dumont-Lindemann-Schule St. Peter 
   

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 
   

12:00 Uhr  Rosenkranz St. Peter 
   

12:30 Uhr  Orgelmusik zur Marktzeit fällt aus!! St. Apollinaris 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

17:00 Uhr  Anbetungsstunde St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

   

Freitag, 13. März 
06:00 Uhr  Frühschicht mit anschl. Frühstück im Pfarrsaal St. Apollinaris 

   
   

16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 14. März 
16:00 Uhr  Tauffeier  St. Martin 

   

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 15. März   3. Fastensonntag 

Ex 17,3-7, Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern,  
anschl. Fastenbrunch anl. Misereor "Gib Frieden"  
Verkauf von eine Welt Artikeln 

St. Pius X. 

   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern St. Josef 
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11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  himmelwärts - Hl. Messe für Eltern mit größeren Kindern  St. Antonius 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe mit Chor St. Peter 
   

18:00 Uhr  Kreuzwegandacht St. Martin 
   

 

GLAUBEN LEBEN 

 
St. Antonius 
Di  10.03. 19:30 Uhr PGR - Sitzung Pfarrsaal St. Antonius 
Do  12.03. 19:30 Uhr 2. Elternabend des 

Kommunionkurses 
Pfarrsaal St. Antonius 

Fr  13.03. 16:00 Uhr Gruppenstunde Kommunionkinder Pfarrsaal St. Antonius 

    
St. Josef 
Di  10.03. 18:30 Uhr Teamtreffen KÖB St. Josef KöB St. Josef 
Di  10.03. 19:00 Uhr Probe: Gospelchor "sweet chariot" Pfarrsaal St. Josef 
Do  12.03. 15:00 Uhr Seniorenclub KiOG 

    
St. Martin 
Sa  07.03. 15:00 Uhr Messdienertreffen mit 

Übernachtung 
Forum St. Martin 

So  08.03. 17:00 Uhr Andacht mit Jugendlichen St. Martinus-Krhs. 
Di  10.03. 07:30 Uhr - 10:30 "Martin-Treff" mit Frühstück Forum St. Martin 
Mi  11.03. 20:00 Uhr Tischtennis Forum St. Martin 
Do  12.03. 10:00 Uhr Treffen der Wandergruppe  Hauptbahnhof 
Do  12.03. 16:30 Uhr Gruppenstunde Kommunionkinder Forum St. Martin 
Do  12.03. 19:00 Uhr Probe: Chorgemeinschaft  

St. Martin & St. Peter 
Forum St. Martin 

    
St. Peter 
Mo  09.03. 14:00 Uhr Seniorenclub Talstraße 65 
Do  12.03. 10:00 Uhr kfd-Frühstück Talstraße 65 

    
St. Pius X. 
Mo  09.03. 19:45 Uhr Probe: Kirchenchor  

Oberbilk und Gurkenland 
Pfarrsaal St. Pius X. 

Fr  13.03. 20:00 Uhr Tanzkreis St. Pius X. Pfarrsaal St. Pius X. 
So  15.03. 09:00 Uhr Fastenbrunch Pfarrsaal St. Pius X. 
So  15.03. 10:30 Uhr Gottesdiensthelfertreffen Sakristei, St. Pius X. 

 

 



6 

______________________________________________________ 

╬ Von Gott in die Ewigkeit berufen: 
 
 
Wir gedenken unserer Verstorbenen im Gebet. 

 

VORSCHAU 

 
Der Eine-Welt-Laden in St. Martin bietet am Sonntag, 08.03. vor und nach der Messfeier 
um 11 Uhr Produkte aus fairem Handel zum Verkauf an. 
 
Herzliche Einladung zum 
2. Elternabend der Erstkommunionvorbereitung am Mittwoch, 11.03. um 19:30 Uhr im 
Forum St. Martin und 
2. Elternabend der Erstkommunionvorbereitung am Donnerstag, 12.03. um 19 Uhr im 
Pfarrsaal St. Antonius. 
 
Liebe Gemeindemitglieder, 
nach der hl. Messe am Sonntag, dem 15.03.20 findet der diesjährige Fastenbrunch in  
St. Pius X. statt. Ein Referent von Misereor wird über das Land Libanon/Syrien berichten. 
Im Anschluss daran herzliche Einladung zum Fastenbrunch. 
Der Ortsausschuss PiJA 
 
Verkauf von Eine-Welt-Artikeln am Sonntag, 15.03. nach der Messfeier vor der Kirche  
St. Pius X. 
 
Bußandacht am Sonntag, 29.03. um 18 Uhr in St. Martin. 
Bußandacht am Freitag, 03.04. um 18:30 Uhr in St. Josef. 
 
Termine im Caritas zentrum plus: 
Vortrag mit Frühstück zum Thema „Frauen der 68er-Bewegung“, 

Mo 16.03. von 10 - 12 Uhr 

• Pflege aktuell – gut versorgt nach dem Krankenhausaufenthalt – 
Informationsnachmittag für Senioren und Angehörige, Do 26.03. von 15 - 17 Uhr 

• Gespräch und Frühstück mit den Bezirkspolizisten über Oberbilk am  
Mo 30.03. um 10 - 12 Uhr  

Anmeldung zu allen Veranstaltungen unter Tel. 7794754 oder zu den Öffnungszeiten im 
Café Caritas zentrum plus, Kölner Str. 265. 
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WEITERE INFORMATIONEN 
 

Erstkommunionausstellung und Gemeindetreff der kath. öffentlichen Bücherei  
St. Antonius am Sonntag, 15.03. von 10:30 –-15 Uhr im Gemeinderaum von St. Antonius, 
Antoniusstr. 2a – Eingang Toreinfahrt an.  
Die Ausstellung beinhaltet religiöse Sachbücher für Erstkommunionkinder und ihre 
Familien, Bibelausgaben, Erstkommunionalben und Geschenkartikel. Gerne können Sie 
bei uns auch das Gotteslob in verschiedenen Ausführungen bestellen.  
Ferner finden Sie auch ausgewählte Bilderbücher, Comics oder Romane für Nicht-
kommunionkinder. Es ist sicher für jedermann etwas dabei.  
Bestellungen nehmen wir jederzeit gerne entgegen. Bestellen können Sie auch alle 
Medien aus dem Buchspiegel Frühjahr 2020. Mit dem Erwerb von Medien zum Eigen-
bedarf unterstützen Sie die Arbeit der Bücherei.  
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt. 
 

Vorstellung Praktikant Carlo Cincavalli 
Mein Name ist Carlo Cincavalli, ich komme aus Bari (Italien), und ich lebe seit 7 Jahren in 
Deutschland im missionarischen Priesterseminar Redemptoris Mater in Bonn. Ich bin fast 
am Ende meines theologischen Studiums und wenn so Gott will, werde ich eines Tages 
Priester der Erzbistum Köln. Bevor ich das Seminar betrat, arbeitete ich als Pflegehelfer in 
einem Pflegeheim. Durch den neokatechumenalen Weg und mit Hilfe eines Priesters 
näherte ich mich der Kirche und stellte fest, dass der Herr mich rief, alles zu verlassen, um 
dem Herrn zu dienen und von ihm das Hundertfache zurückzuerhalten. Ich freue mich sehr 
über die Gelegenheit, das Praktikum in dieser Gemeinde zu absolvieren, denn so kann ich 
vor Ort das Gemeindeleben erfahren und Christus durch diese schöne Erfahrung be-
gegnen. 
Ich grüße Sie alle und hoffe, Sie persönlich kennenzulernen. 
 

Redaktionsschluss für den Gemeindebrief jeweils montags um 17 Uhr. 
Beiträge und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10. 
 

UNSERE BÜCHEREIEN 

KöB St. Antonius, Antoniusstr. 2A,  
Tel. 33 68 57 26 
sonntags: 10:30 - 12:30 Uhr 
montags:  18:00 - 19:30 Uhr 
mittwochs: 16:00 - 18:00 Uhr 
freitags  11:00 - 12:00 Uhr 
 

KöB St. Martin, Gladbacher Str. 11 
sonntags: 12:00 - 13:00 Uhr 
mittwochs:  15:30 - 17:30 Uhr 
donnerstags: 17:00 - 18:00 Uhr 
 

KöB St. Josef, Josefplatz 8 
sonntags:  12:00 - 13:30 Uhr 
dienstags:  18:00 - 19:00 Uhr 
donnerstags: 10:30 – 12:00 Uhr 
 

 

 

KöB St. Pius X., Wormser Weg 2 
sonntags:  10:00 - 12:00 Uhr 
mittwochs:  16:00 - 18:00 Uhr 
 
 

mailto:pastoralbuero@turmhochsechs.de


8 

UNSERE KIRCHEN 

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet geöffnet: 
 

St. Antonius  montags - mittwochs 11:00 - 12:00 Uhr 
St. Josef  täglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen 
St. Martin  täglich 08:00 - 18:00 Uhr 
St. Peter sonntags 13:30 - 14:00 Uhr 
St. Pius X. donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  

 

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN  

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Pörtner, Stephan (Pfarrer)  0211 385110  

Akplogan, Bodounrin Noel (Kaplan)  
           0211 307171  
bodounrin-noel.akplogan@erzbistum-koeln.de 

del Rio Blay, Francisco Javier (Kaplan)  
        0211 99615245 
francisco-javier.del-rio-blay@erzbistum-koeln.de  

Engel, Katica (Gemeindereferentin)   
0211 307172 

Jung, Hermann-Josef (Diakon)   
0211 397277 

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)   
0211 1756297 

Schlotmann, Tim (Pastoralassistent)  
0211 7705970 

Wiesemann, Georg (Pastoralreferent)   
0211 307177 

Priesterliche Rufbereitschaft  
im Sterbe-Notfall: 0175 2641449 
 

Kirchenmusik:   
Alexander Herren, Seelsorgebereichsmusiker 
 vertretungsweise 0152 01883565 
 Heinrich Ackermann, Verwaltungsleiter 

 

Lotsenpunkt/Welcome Point:   
Kölner Str. 267 
Martina Biermann   

biermann@turmhochsechs.de 
Susanne Schulte 0175 7168235 

susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de 

PASTORALBÜRO  

St. Antonius 0211 385110 
Helmholtzstr. 42, 40215 Düsseldorf 
pastoralbuero@turmhochsechs.de 
 

Mo, Di, Do, Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
Mo bis Do  15:00 - 17:00 Uhr 
 

KONTAKTBÜROS  

St. Apollinaris 0211 783565 
Van-Douven-Str. 6, 40227 Düsseldorf   

Mo  15:00 - 18:00 Uhr 
 

St. Josef 0211 7705970 
Josefplatz 12, 40227 Düsseldorf  

Di  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Martin 0211 307169 
Benzenbergstr. 5, 40219 Düsseldorf  

Mi  15:00 - 18:00 Uhr  
 

St. Peter 0211 372120  
Kirchplatz 2 a, 40217 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Pius X. 0211 786509 
Dürkheimer Weg 69, 40227 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr  

 

UNSERE BANKVERBINDUNG  


