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GRUßWORT 

Liebe Schwestern und Brüder, 

Worauf kommt es in der Fastenzeit an?  

Das Evangelium vom dritten Fastensonntag will uns auf Ostern vorbereiten. Es handelt sich 
um die Begegnung einer Frau mit Jesus und ein außergewöhnliches Gespräch. In einer 
Großstadt wie Düsseldorf passiert es leider zu oft, dass wir wenig Zeit für gute Gespräche 
finden. Durch Internet wird viel kommuniziert und mit vielen Menschen, dadurch kann aber 
die Kommunikation oft nur oberflächlich sein. Oft sind unsere Gespräche reduziert auf 
Small-Talk, wenn überhaupt, weil wir entweder müde sind oder sonst wenig Zeit haben. 
Auch ist es nicht immer einfach, sich Zeit für ein Zwiegespräch mit Gott im Gebet zu nehmen. 
Das Leben ist einfach schnell wie in einem Hamsterrad und nichts kann uns satt machen: 
„Alle Dinge sind rastlos tätig, kein Mensch kann alles ausdrücken, nie wird ein Auge satt, 
wenn es beobachtet, nie wird ein Ohr vom Hören voll. (Koh 1,8) 
 
Eines Tages begegnet Jesus einer durstigen Frau aus Samarien, die Wasser vom Brunnen 
schöpfen wollte. „Jesus dürstete aber nach dem Glauben jener Frau“ (Augustinus). Obwohl 
er müde von der Reise war, verpasste er nicht die Chance mit ihr zu sprechen. Es überrascht 
nicht nur die Tatsache, dass er mit ihr redet, sondern auch das Gespräch selbst. Er weiß, 
worunter sie leidet. Er erkennt in ihr einen Brunnen, ein tiefes Verlangen nach Liebe und 
Glück, das keiner zu füllen vermochte. Durch das Gespräch entdeckt die Frau, dass nur 
Jesus ihren Durst stillen kann. Wäre die Frau nicht durstig gewesen, wäre sie Jesus nicht 
begegnet.  
 
Diese Geschichte ist ein Wort für heute. Diese Frau aus Samarien verkörpert die Kirche. Die 
Fastenzeit ist eine hervorragende Zeit, um unseren Blick auf den zu richten, der uns ein 
Leben in Fülle schenken möchte, der uns unter vielen Gestalten begegnet: im Nächsten, in 
der Kirche (Messfeier, Kreuzwegandachten, Anbetung, u.a.) und in unserem Inneren.  
 
Wenn unser Brunnen gefüllt ist, sind wir bestimmt auch bereit, dieses Wasser anderen zu 
geben, unsere Zeit und unser Leben zu teilen, ja, vielleicht sogar werden andere Menschen 
durch uns die Quelle lebendigen Wassers finden. Papst Franziskus und unser Erzbischof 
haben uns die Evangelisierung als die eigentliche und wesentliche Sendung der Kirche ans 
Herz gelegt: „Durch christliche Freunde wird Christus angekündigt. Wie auf die 
Verkündigung jeder Frau hin, die die Kirche ist, kommen sie zu Christus. Sie glauben durch 
diese Frau.“ (Augustinus) 
 
Eine gesegnete Fastenzeit! 

Kaplan Francisco Javier del Rio Blay 
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GLAUBEN FEIERN 
 

Samstag, 14. März 
16:00 Uhr  Tauffeier  St. Martin 

   

16:00 Uhr  Kreuzwegandacht der eritreischen Gemeinde St. Josef 
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 15. März   3. Fastensonntag 

Ex 17,3-7, Röm 5,1-2.5-8, Ev: Joh 4,5-42 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern, 
anschl. Fastenbrunch anl. Misereor "Gib Frieden 
Verkauf von eine Welt Artikeln  
 

St. Pius X. 

   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  himmelwärts - Hl. Messe für Eltern mit größeren Kindern  St. Antonius 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe mit der Chorgemeinschaft St. Martin & St. Peter 
 
 

St. Peter 

   

18:00 Uhr  Kreuzwegandacht St. Martin 
   

   

Montag, 16. März 
15:00 Uhr  Hl. Messe (Neusser Str. 25) Hubertusstift 

   

17:45 Uhr  Kreuzwegandacht St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Spätschicht Kapelle St. Martin 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

   

Dienstag, 17. März 
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Bingener Weg St. Pius X. 

   

08:15 Uhr  Hl. Messe 
 

St. Antonius 

   

12:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

14:30 Uhr  Andacht der Senioren St. Pius X. 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
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Mittwoch, 18. März 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst St.-Peter-Schule St. Peter 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse mit Komplet für die verstorbenen 
Priester an St. Martin und St. Petrus Canisius 
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
10 Jahre in der Zeit vom 15.03. - 21.03. verstorben sind. 

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 19. März 

Hochfest Hl. Josef Bräutigam der Gottesmutter Maria 
   

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 
   

10:30 Uhr  Wortgottesdienst Seniorenwohnpark 
   

12:00 Uhr  Rosenkranz St. Peter 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

17:00 Uhr  Anbetungsstunde St. Apollinaris 
   

20:00 Uhr  Glaubensverkündung für Erwachsene und Jugendliche Gladbacher Str. 11 
   

   

Freitag, 20. März 
06:00 Uhr  Frühschicht mit anschl. Frühstück im Pfarrsaal St. Apollinaris 

   

16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 21. März 
11:30 Uhr  Hl. Messe der Legio Mariae St. Apollinaris 

   

15:00 Uhr  Krankenkommunion (Schmiedestr. 16) St. Josefshaus 
   

16:30 Uhr  Tauffeier  St. Martin 
   

16:00 Uhr  Kreuzwegandacht der eritreischen Gemeinde St. Josef 
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

20:00 Uhr  Hl. Messe Neokatechumenat Gladbacher Str. 11 
   

   

Sonntag, 22. März   4. Fastensonntag (Laetare) 

1 Sam 16,1b.6-7.10-13b, Eph 5,8-14, Ev: Joh 9,1-41 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern, mit Tauffeier  
 

St. Pius X. 

   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe mit den Erstkommunionkindern St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

18:00 Uhr  Kreuzwegandacht St. Martin 
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GLAUBEN LEBEN 

 
St. Antonius    
Fr  20.03. 16:00 Uhr Gruppenstunde Kommunionkinder  Pfarrsaal St. Antonius 
    

St. Josef    
Di  17.03. 19:00 Uhr Probe: Gospelchor "sweet chariot" Pfarrsaal St. Josef 
Mi  18.03. 19:00 Uhr Bibelgruppe, Tel. 0162 54 27 688 KöB St. Josef 
Do  19.03. 15:00 Uhr Seniorenclub KiOG 
    

St. Martin    
Di  17.03. 07:30 Uhr - 10:30 "Martin-Treff" mit Frühstück Forum St. Martin 
Mi  18.03. 20:00 Uhr Tischtennis Forum St. Martin 
Do  19.03. 10:00 Uhr Treffen der Wandergruppe Hauptbahnhof 
Do  19.03. 16:30 Uhr Gruppenstunde Kommunionkinder  Forum St. Martin 
Do  19.03. 19:00 Uhr Probe: Chorgemeinschaft  

St. Martin & St. Peter 
Forum St. Martin 

Sa  21.03. 14:00 Uhr Kerzenbasteln der 
Kommunionkinder mit ihren Eltern 

Forum St. Martin 

    

St. Peter    
Mo  16.03. 14:00 Uhr Seniorenclub Talstraße 65 
    

St. Pius X.    
So  15.03. 09:00 Uhr Fastenbrunch Pfarrsaal St. Pius X. 
Mo  16.03. 19:45 Uhr Probe: Kirchenchor  

Oberbilk und Gurkenland 
Pfarrsaal St. Pius X. 

Di  17.03. 15:00 Uhr Treffen der Senioren Pfarrsaal St. Pius X. 
So  22.03. 10:30 Uhr KAB Jahreshauptversammlung Pfarrsaal St. Pius X. 
    

______________________________________________________ 

╬ Von Gott in die Ewigkeit berufen: 
 
 

Wir gedenken unserer Verstorbenen im Gebet 
 
 
 
 
 
 
 
. 

______________________________________________________ 
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VORSCHAU 

 
Liebe Gemeindemitglieder, 
nach der Hl. Messe am Sonntag, dem 15.03.20 findet der diesjährige Fastenbrunch in  
St. Pius X. statt. Ein Referent von Misereor wird über das Land Libanon/Syrien berichten. 
Im Anschluss daran herzliche Einladung zum Fastenbrunch. 
Der Ortsausschuss PiJA 
 
Verkauf von Eine-Welt-Artikeln am Sonntag, 15.03. nach der Messfeier vor der Kirche  
St. Pius X. 
 
Fun & Faith macht einen Ausflug am Sonntag, 22.03 von 13:30 - 17:30 Uhr zum 
Freizeitpark Ulenberg. Treffpunkt vor St. Apollinaris, Van-Douven-Str. 6 (Dort werden die 
Kinder auch wieder abgeholt). Bitte Trinkflasche, Wechselsachen und Ticket (falls 
vorhanden) mitbringen. Anmeldung bis 17.03. unter newfunandfaith@goolemail.com. 
 
In der Fastenzeit bieten wir an:  

Frühschichten freitags um 6 Uhr in St. Apollinaris mit anschl. Frühstück im Pfarrsaal am 
20.03., 27.03. und 03.04. 

Kreuzwegandachten montags um 17:45 Uhr in St. Apollinaris 
am 16.03. und 23.03., 30.03. und 06.04.  

Kreuzwegandachten, sonntags um 18 Uhr in St. Martin  
am 15.03. und 22.03.  

Spätschichten jeweils montags um 20 Uhr in St. Martin in der früheren Taufkapelle am 
16.03., 23.03. und 30.03. 

 
Bußandacht am Sonntag, 29.03. um 18 Uhr in St. Martin. 
Bußandacht am Freitag, 03.04. um 18:30 Uhr in St. Josef. 
 
Herzliche Einladung zum Seniorenclub St. Antonius am Dienstag, 31.03. von  
14:00 - 15:30 Uhr im Pfarrsaal, Antoniusstr. 2. Telefonische Anmeldung im Pastoralbüro 
St. Antonius T. 385110. 
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WEITERE INFORMATIONEN 

 
Erstkommunionausstellung und Gemeindetreff der kath. öffentlichen Bücherei  
St. Antonius am Sonntag, 15.03. von 10:30 –-15 Uhr im Gemeinderaum von St. Antonius, 
Antoniusstr. 2a – Eingang Toreinfahrt. Herzliche Einladung. 
 

„Brot für den Tag“ öffnet wieder! 
Nach inzwischen monatelanger Pause wird die Lebensmittel-Ausgabe „Brot für den Tag“ 
im Pfarrzentrum St. Josef wiedereröffnen. Ab Montag, 27. April werden Ehrenamtliche 
wieder Lebensmittel an zwei Tagen für Frauen und Männer im Stadtteil Oberbilk aus-
geben. Mit Gabi Brock, Charlotte Köhler und Barbara Schindler-Hofer haben sich drei 
erfahrene Ehrenamtliche gefunden, die künftig als Leitung des Teams fungieren werden. 
Wenngleich am Konzept einige Veränderungen vorgenommen werden, bleibt das 
Grundgerüst bestehen. „Brot für den Tag“ kooperiert mit der Düsseldorfer Tafel und gibt 
die Lebensmittel – gegen Vorlage eines Berechtigungsdokuments – aus: 
montags 16:30 Uhr bis 18:30 Uhr an Männer  
dienstags 08:30 Uhr bis 10:30 Uhr an Frauen 
Geplant ist eine vertiefte Kooperation mit anderen Trägern und Partnern sowie eine 
Verstärkung möglicher Aktionen, die die Ausgabe begleiten könnten.  
Durch die Ausrichtung der Oberbilker Suppenküche im Advent 2019 konnten 
erfreulicherweise viele neue Ehrenamtliche gewonnen werden, die sich hier einbringen. 
Weitere helfende Hände sind aber sehr erwünscht. Wer an einer ehrenamtlichen Mitarbeit 
interessiert ist, kann sich im Pastoralbüro unter 0211/385110 oder bei Pastoralassistent 
Tim Schlotmann unter Tim.Schlotmann@erzbistum-koeln.de melden. 
 

Redaktionsschluss für den Gemeindebrief jeweils montags um 17 Uhr. 
Beiträge und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10. 
 
 

UNSERE BÜCHEREIEN 

KöB St. Antonius, Antoniusstr. 2A,  
Tel. 33 68 57 26 
sonntags: 10:30 - 12:30 Uhr 
montags:  18:00 - 19:30 Uhr 
mittwochs: 16:00 - 18:00 Uhr 
freitags  11:00 - 12:00 Uhr 
 

KöB St. Martin, Gladbacher Str. 11 
sonntags: 12:00 - 13:00 Uhr 
mittwochs:  15:30 - 17:30 Uhr 
donnerstags: 17:00 - 18:00 Uhr 
 

KöB St. Josef, Josefplatz 8 
sonntags:  12:00 - 13:30 Uhr 
dienstags:  18:00 - 19:00 Uhr 
donnerstags: 10:30 – 12:00 Uhr 
 

 

 

KöB St. Pius X., Wormser Weg 2 
sonntags:  10:00 - 12:00 Uhr 
mittwochs:  16:00 - 18:00 Uhr 
 
 

  

mailto:Tim.Schlotmann@erzbistum-koeln.de
mailto:pastoralbuero@turmhochsechs.de
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UNSERE KIRCHEN 

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet geöffnet: 
 

St. Antonius  montags - mittwochs 11:00 - 12:00 Uhr 
St. Josef  täglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen 
St. Martin  täglich 08:00 - 18:00 Uhr 
St. Peter sonntags 13:30 - 14:00 Uhr 
St. Pius X. donnerstags 09:00 - 12:00 Uhr  

 

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN  

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Pörtner, Stephan (Pfarrer)  0211 385110  

Akplogan, Bodounrin Noel (Kaplan)  
           0211 307171  
bodounrin-noel.akplogan@erzbistum-koeln.de 

del Rio Blay, Francisco Javier (Kaplan)  
        0211 99615245 
francisco-javier.del-rio-blay@erzbistum-koeln.de  

Engel, Katica (Gemeindereferentin)   
0211 307172 

Jung, Hermann-Josef (Diakon)   
0211 397277 

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)   
0211 1756297 

Schlotmann, Tim (Pastoralassistent)  
0211 7705970 

Wiesemann, Georg (Pastoralreferent)   
0211 307177 

Priesterliche Rufbereitschaft  
im Sterbe-Notfall: 0175 2641449 
 

Kirchenmusik:   
Alexander Herren, Seelsorgebereichsmusiker 
 vertretungsweise 0152 01883565 
 Heinrich Ackermann, Verwaltungsleiter 

 

Lotsenpunkt/Welcome Point:   
Kölner Str. 267 
Martina Biermann   

biermann@turmhochsechs.de 
Susanne Schulte 0175 7168235 

susanne.schulte@caritas-duesseldorf.de 

PASTORALBÜRO  

St. Antonius 0211 385110 
Helmholtzstr. 42, 40215 Düsseldorf 
pastoralbuero@turmhochsechs.de 
 

Mo, Di, Do, Fr  09:00 - 12:00 Uhr 
Mo bis Do  15:00 - 17:00 Uhr 
 

KONTAKTBÜROS  

St. Apollinaris 0211 783565 
Van-Douven-Str. 6, 40227 Düsseldorf   

Mo  15:00 - 18:00 Uhr 
 

St. Josef 0211 7705970 
Josefplatz 12, 40227 Düsseldorf  

Di  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Martin 0211 307169 
Benzenbergstr. 5, 40219 Düsseldorf  

Mi  15:00 - 18:00 Uhr  
 

St. Peter 0211 372120  
Kirchplatz 2 a, 40217 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr 
 

St. Pius X. 0211 786509 
Dürkheimer Weg 69, 40227 Düsseldorf  

Do  09:00 - 12:00 Uhr  

 

UNSERE BANKVERBINDUNG  


