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GRURWORT

Exerzitien im Alltag

Der Alltag kann manchmal eine eintonige Routine sein. Mir
selbst ist es bisweilen schon passiert, dass Unterbrechungen fiir
Gott, flr den Glauben und fiir sich selbst zu kurz kommen kénnen
unter all den alltaglichen Aufgaben. Vielleicht ist es Ihnen auch
schon einmal so ergangen?

Exerzitien im Alltag helfen, Gott in diesem vielleicht zunachst
scheinbaren taglichem Einerlei ganz neu zu entdecken und
wahrzunehmen. Dort ,Ihn“ zu entdecken, wo wir ,lhn“ nicht
erwartet hatten. Daflr kann es notig werden, sich bewusst |
unterbrechen zu lassen, genau hinzuschauen, genauer
hinzusptiren, in eine Situation hinein; in eine Begegnung mitten im Alltag; in die
Beobachtung der Natur oder auch der stadtischen Umgebung, die einem oft auf dem Weg
zur Arbeit begegnet. Mit Hilfe der HI. Schrift, genauer hineinzuschauen in sich selbst und
die eigenen Gemitsregungen. Sich unterbrechen lassen, um all das in die Gegenwart
Gottes hineinzutragen, was wir erleben und uns als Person im Ganzen, so wie wir gerade
sind. Diese Unterbrechung braucht oft Ubung, denn allzu schnell wird man von einer
Alltagsroutine erneut Uberrumpelt. Gott Raum zu geben, an uns und durch uns zu wirken,
sich von ihm anrlhren zu lassen und gleichzeitig mit beiden Beinen im Alltag zu stehen, ist
kein Gegensatz. Es bedingt sich gegenseitig. Gott ist gerade dort wo immer wir auch sind,
mitten im Alltag. Dort lasst er sich finden, immer und immer wieder, wenn wir genau
hinschauen, hinhdren und ein offenes Herz fiir ihn haben. Exerzitien im Alltag unterstiitzen
diesen Ubungsweg.

Haben auch Sie Sehnsucht nach mehr? Sehnsucht danach, den eigenen Glauben mitten im
Alltag neu zu entdecken, ihn zu verkosten? Wenn Sie neugierig geworden sind, sind Sie
herzlich eingeladen zum Infoabend zu den Exerzitien im Alltag, die Pfarrer Stephan
Portner, GR Monika Lingnau und GA Andrea Kiihn vom 2.11. bis 30.11.2022 anbieten. Der
Infoabend dazu ist am 5.10. von 19 bis 21 Uhr im Gemeinderaum TalstralRe 65. Die Flyer
zur Veranstaltung finden Sie in all unseren Kirchen ausgelegt sowie in den Schaukésten der
Kirchen.

Ihre Gemeindeassistentin
Andrea Kiihn



GLAUBEN FEIERN

Samstag, 17. September

Caritas Kollekte

13:30 Uhr
15:00 Uhr
17:15 Uhr
18:00 Uhr
18:00 Uhr

Trauung
Trauung
Beichtgelegenheit

Sonntagvorabendmesse,
Sonntagvorabendmesse

St. Antonius
St. Josef

St. Apollinaris
St. Apollinaris
St. Martin

Sonntag, 18. September 25. Sonntag im Jahreskreis

Am8,4-7 1,Tim2,1-8, Ev: Lk 16,1-13

Caritas Kollekte

09:30 Uhr  HI. Messe, St. Antonius
09:30 Uhr  HI. Messe St. Pius X.
11:00 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
11:00 Uhr ~ HI. Messe St. Josef
11:00 Uhr  HI. Messe St. Martin
11:00 Uhr  Tauffeier St. Pius X.
12:30 Uhr  Himmelwarts - fur Eltern mit grofleren Kindern St. Antonius
12:30 Uhr  HI. Messe, St. Peter
14:00 Uhr  Tauffeier St. Peter
15:00 Uhr  HI. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef
Montag, 19. September
15:00 Uhr  HI. Messe (Neusser Str. 25) Hubertusstift
18:30 Uhr  HI. Messe St. Apollinaris
Dienstag, 20. September
08:15 Uhr  HI. Messe St. Antonius
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Konkordiastrale St. Martin
17:00 Uhr ~ -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef
18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:00 Uhr  HI. Messe St. Martinus-Krhs.
18:30 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:30 Uhr  HI. Messe St. Josef
Mittwoch, 21. September HI. Matth&us, Apostel und Evangelist
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstralle St. Antonius
08:15 Uhr  Schulgottesdienst St.-Peter-Schule St. Peter
08:25 Uhr  Schulgottesdienst KGS Hohenstralle St. Josef
09:30 Uhr  HI. Messe St. Josefshaus
18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse - anschl. Friedensgebet St. Martin
Wir beten fiir alle Pfarrangehérigen, die wahrend der letzten
zehn Jahre in der Zeit vom 18.09. - 24.09. verstorben sind.
Donnerstag, 22. September
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Stoffeler Stralke Aula
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GHS-Dumont-Lindemann-Schule St. Peter



08:15Uhr  HI. Messe St. Pius X.
12:30 Uhr ~ HI. Messe St. Peter
18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:30 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
19:00 Uhr  Eucharistische Anbetung mit sakramentalem Segen St. Apollinaris
der kroatischen Gemeinde
20:30 Uhr  Zeit fiir Gott St. Peter
Freitag, 23. September
08:00 Unhr  Schulgottesdienst RS Florastralie ev. Friedenskirche
16:30 Uhr  HI. Messe St. Apollinaris
18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:30 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
20:00 Uhr  Konzert mit dem Gospelchor "Sweet Chariot" St. Josef
Samstag, 24. September
15:00 Uhr  Tauffeier St. Antonius
16:00 Uhr  Tauffeier St. Apollinaris
17:15Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris
18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse, St. Apollinaris
18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse, St. Martin
Sonntag, 25. September 26. Sonntag im Jahreskreis
Am 6,1a.4-7,1 Tim 6,11-16, Ev: Lk 16,19-31
09:30 Uhr  HI. Messe St. Antonius
09:30 Uhr  HI. Messe St. Pius X.
11:00 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
11:00 Uhr  HI. Messe St. Josef
11:00 Uhr  HI. Messe St. Martin
12:30 Uhr  HI. Messe, St. Peter
14:00 Uhr  Tauffeier St. Peter
15:00 Uhr  HI. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef
Montag, 26. September
15:00 Uhr  HI. Messe (Wilh.-Tell-Str. 9) Martinstift
18:30 Uhr  HI. Messe St. Apollinaris
Dienstag, 27. September Weihe der Kélner Domkirche
08:15Uhr  HI. Messe St. Antonius
11:15Uhr  Schulgottesdienst GGS Bingener Weg St. Pius X.
15:00 Uhr  Andacht der Senioren St. Pius X.
17:00 Uhr ~ -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef
18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:00 Uhr  HI. Messe St. Martinus-Krhs.
18:30 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:30 Uhr  HI. Messe St. Josef



Mittwoch, 28. September

08:05 Uhr  Schulgottesdienst GGS Sonnenstrale St. Apollinaris
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstrale St. Antonius
08:15 Uhr  Schulgottesdienst St.-Peter-Schule St. Peter
09:30 Uhr ~ HI. Messe St. Josefshaus
18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse - anschl. Friedensgebet St. Martin

Wir beten fiir alle Pfarrangehérigen, die wahrend der letzten
zehn Jahre in der Zeit vom 25.09. - 01.10. verstorben sind.

Donnerstag, 29. September HI. Michael, HI. Gabriel und HI. Rafael, Erzengel

08:15 Uhr  HI. Messe St. Pius X.
12:30 Uhr ~ HI. Messe St. Peter
18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:30 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
19:00 Uhr  Eucharistische Anbetung mit sakramentalem Segen St. Apollinaris

der kroatischen Gemeinde

Freitag, 30. September

08:15 Uhr  Schulgottesdienst Realschule Friedrichstadt St. Antonius
16:30 Uhr  HI. Messe St. Apollinaris
18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
18:30 Uhr  HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
Samstag, 1. Oktober

14:00 Uhr  Tauffeier St. Antonius
14:00 Uhr  Herz-Marid-Siihne-Andacht St. Josef
16:00 Uhr  Tauffeier St. Martin
17:15Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris
18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse, St. Apollinaris
18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin

Sonntag, 2. Oktober 27. Sonntag im Jahreskreis
Hab 1,2-3; 2,2-4,2 Tim 1,6-8.13-14, Ev: Lk 17,510

09:30 Uhr  HI. Messe St. Antonius
09:30 Uhr  HI. Messe St. Pius X.
11:00 Uhr  Gottesgeschichten- fiir Eltern mit kleinen Kindern St. Antonius
11:00 Uhr ~ HI. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris
11:00 Uhr  HI. Messe, St. Josef
11:00 Uhr  HI. Messe St. Martin
12:30 Uhr  HI. Messe zum 124. Kirchweihfest, St. Peter

GM fiir die Lebenden und Verstorbenen der Gemeinde
15:00 Uhr  HI. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef



J||fVon Gott in die Ewigkeit berufen:

Karin Haag St. Antonius
Irmgard Bier St. Josef
Gisela Siemons St. Josef
Christine Stappen St. Martin
Christine Wilde St. Peter

Wir gedenken unserer Verstorbenen im Gebet.

Aufruf der deutschen Bischéfe zum Caritas-Sonntag 18.09.2022

Liebe Schwestern und Briider,

Caritas — das ist gelebte Nachstenliebe. Sie geschieht zwischen Bekannten und
Unbekannten, analog und digital, in den Gemeinden und den sozialen Diensten

und Einrichtungen weltweit. Caritas — das heilt mit offenen Augen durch die Welt zu
gehen, unser Leben zu teilen und Herausforderungen gemeinsam anzupacken.

2022 blicken wir mit groRer Dankbarkeit schon auf 125 Jahre verbandliche Caritas zuriick.
Die Jahreskampagne des Deutschen Caritasverbandes #DasMachenWirGemeinsam ruft
eine Erfahrung in Erinnerung: GroRe Herausforderungen meistern wir am besten, wenn wir
sie gemeinsam angehen und ein Netz aus Hilfsangeboten und Akteuren knipfen.

Tiefe Spuren hinterlassen hat in diesem Jahr der Krieg in der Ukraine. Viele Menschen
sind gezeichnet von dem unermesslichen Leid des Krieges, von Gewalt und von Flucht.
Ungezahlte Caritas-Organisationen in ganz Europa leisten beeindruckende Hilfe, gerade
auch, indem sie mit Kommunen, Kirchengemeinden, zivilgesellschaftlichen Organisationen
und anderen Wohlfahrtsverbanden vor Ort zusammenarbeiten.

Tiefe Spuren hinterlassen hat auch die andauernde Pandemie in ungezahlten Menschen-
leben. Alte und junge Menschen waren konfrontiert mit sozialer Isolation, mit finanziellen
Sorgen und menschlicher Uberforderung. Die Caritas teilt die Note und sie engagiert sich
in doppelter Weise: als Anbieterin sozialer Hilfen und als Gestalterin sozialer Orte, an
denen sich Menschen flir andere engagieren.

Tiefe Spuren hat schliellich der vergangene Hitzesommer hinterlassen — in den Wéldern
und in der Landwirtschaft. Gleichzeitig gehen wir auf einen Winter zu, in dem exorbitant
hohe Strom und Gaspreise uns in Bedrangnis bringen. Energiesparen als wichtiger Beitrag
zum Klimaschutz muss so gelingen, dass auch Menschen mit niedrigem Einkommen
nachhaltig wohnen, unterwegs sein und leben kénnen. Konkrete Projekte wie der Caritas
Stromsparcheck tragen dazu bei.

Solidaritat, das machen wir gemeinsam! Damit dies gelingt, bitten wir Sie um eine Spende
am Caritas-Sonntag, welche fiir die vielen Anliegen der Caritas in unseren Pfarrgemeinden
und in den Diézesen bestimmt ist. Fur all Inre Gaben danken wir sehr herzlich.

Fir das Erzbistum Koin
+ Rainer Maria Card. Woelki
Erzbischof von Kdln



INFORMATIONEN

Jubilaum 150 Jahre St. Josef in Oberbilk

Fr.23.9.um 20 Uhr Musik in St. Josef (Kirche)
Konzert mit dem Gospelchor ,Sweet Chariot*

Do. 6.10. um 18 Uhr 150. Jahrestag zur Kirchweihe, Vesper (Kirche)
anschl. Empfang im Pfarrzentrum mit Vorstellung der
Festschrift ,Zwischen Gestern und Morgen —
150 Jahre St. Josef in Oberbilk*

S0.9.10. um 11 Uhr Festmesse zur Kirchweihe (Kirche)
mit Stadtdechant Frank Heidkamp und dem Oberbilker
Kirchenchor, anschl. Pfarrfest rund um die Pfarrkirche

- Herzliche Einladung zu allen Veranstaltungen und Gottesdiensten.
Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Plakat in den Schaukasten.

Das Internationale Frauencafé in St. Martin
findet ab 20.09.2022 dienstags von 16 — 18 Uhr im Forum St. Martin statt.

L yoZischen  Zwischen Himmel und Erde — Dauerausstellung in St. Antonius
11 €= Christliche Feste spielend verstehen®
L@ Die Ausstellung Iadt zu einem interaktiven Rundgang durch die
Chitiche st gpuvlrsabn, christlichen Feste des Kirchenjahres ein.
Offnungszeiten: montags, dienstags und samstags von 11 - 12 Uhr,
mittwochs (mit Begleitperson vor Ort) von 15:30 - 17:00 Uhr.
sonntags jeweils nach Gottesgeschichten und himmelwarts

Gemeindereise vom 27.09. — 04.10.2022 nach Oberitalien zum Thema

,Vom HI. Antonius zum HI. Apollinaris: Unterwegs zwischen Padta und Ravenna®“.

Fast zeitgleich findet vom 02.10. — 08.10 2022 die Messdienerwallfahrt nach Rom statt.
Wir wiinschen allen Mitreisenden eine gute und gesegnete Zeit.

GEBETSANLIEGEN DES PAPSTES FUR SEPTEMBER 2022

) Fiir die Abschaffung der Todesstrafe

o Wir beten, dass die Todesstrafe in allen Landern gesetzlich abgeschafft
L ) werde, weil sie die Wiirde jeder menschlichen Person verletzt.

Unsere KoBs (Katholischen dffentlichen Biichereien) sind geoffnet:
Bitte beachten Sie das entsprechende Hygienekonzept. Danke.
KoB St. Antonius: Mi 16 - 18 Uhr, So 10:30 - 12:30 Uhr und Mo 17:30 - 18:30 Uhr
KoB St. Josef: S0 12:00 - 13:30 Uhr, Di 18:00 - 19:30 Uhr und Do 09:30 - 10:30 Uhr
K6B St. Martin: Mi 16:00 - 17:30 Uhr und Do 17:00 - 18:00 Uhr
KoB St. Pius X.:  So 10 - 12 Uhr. und Mi 16:30 — 18:30 Uhr
bicherei.pius @turmhochsechs.org



Der nachste Gemeindebrief erscheint am 02.10.2022. Redaktionsschluss 04.10.2022.
Beitrage und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10.

UNSERE KIRCHEN

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet gedffnet:

St. Antonius
St. Josef
St. Martin

montags, dienstags und samstags 11:00 - 12:00 Uhr

taglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen

taglich 08:00 - 18:00 Uhr (sonntags 12 - 18 Uhr)

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de

0211 385110

Agbo, Chimezie (Kaplan) 0211 385110
chimezie-zephilinus.agbo@erzbistum-koeln.de

Akplogan, Noel (Kaplan) 0211 307171
bodounrin-noel.akplogan@erzbistum-koeln.de

Pértner, Stephan (Pfarrer)

Engel, Katica (Gemeindereferentin)
0211 307172

Jung, Hermann-Josef (Diakon)
0211-397277

Kiihn, Andrea (Gemeindeassistentin)
0171-3620321

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)
0211 1756297

Rieder, Dominik (Kaplan)
0211 99615245

Kirchenmusik:
Karg, Ulrich (Seelsorgebereichsmusiker)
ulrich.karg@turmhochsechs.de 0171 3625579

Verwaltungsleitung:

Wiemers, Jurgen (Verwaltungsleitung)
0211-3851116

Lozano, Mercedes (Assistentin der Verwaltung)
0211-3851117

Priesterliche Rufbereitschaft

im Sterbe-Notfall: 0175 2641449

PASTORALBURO

St. Antonius 0211 385110
Helmholtzstr. 42, 40215 Diisseldorf
pastoralbuero@turmhochsechs.de
www.turmhochsechs.de

Sie erreichen das Pastoralbiiro telefonisch

Mo, Di, Mi, Do, Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Mo - Do 15:00 - 17:00 Uhr
KONTAKTBUROS

St. Apollinaris 0211 783565
Van-Douven-Str. 6, 40227 Disseldorf

Mo 15:30 - 18:00 Uhr
St. Josef 0211 7705970
Josefplatz 12, 40227 Dusseldorf

Di 09:00 - 12:00 Uhr
St. Martin 0211 307169
Benzenbergstr. 5, 40219 Disseldorf

Mi 15:00 - 18:00 Uhr
St. Peter 0211 372120
Kirchplatz 2 a, 40217 Diisseldorf

Do 09:00 - 12:00 Uhr
St. Pius X. 0211 786509
Durkheimer Weg 69, 40227 Dusseldorf

Do 09:00 - 12:00 Uhr
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