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GRUßWORT 

 
Jesus mein Freund und Anker  

 

Haben Sie viele Freunde? Ich hoffe, Sie haben alle Freunde. Wie viele ist 
erst einmal egal, finde ich! Aber ich wünsche jedem Menschen, dass er 
oder sie echte Freunde hat. Und zwar nicht nur in den sozialen Medien. 

Einige Menschen haben angeblich über 1000 Freunde auf Facebook oder 
500 Follower auf Instagram. Manche davon kennen sie allerdings kaum. In Wirklichkeit hat 
man nur ein paar enge Freunde und mit all den anderen ist man freundschaftlich verbunden. 
Unendlich viele Freundschaften kann man auch nicht pflegen und wird diesen nicht gerecht. 
Die Freundschaft bleibt dann oberflächlich. Eine wahre Freundschaft braucht Zeit, Kraft und 
Ausdauer! 
Jeder Mensch wird mit einem angeborenen Wunsch nach wahrer Freundschaft mit anderen 
erschaffen. Eine Verbindung zu jemandem zu haben, der uns schätzt und froh ist, uns zu 
sehen oder von uns zu hören, bedeutet sehr viel. „Ein Freund ist ein Mensch, vor dem man 
laut denken kann.“ Ohne das können wir uns allein, verlassen und sogar hoffnungslos 
fühlen. Das Leben im Alleingang fällt uns sehr schwer. Oder Freundschaften, die 
zerstörerisch sind und uns schaden können. 
Wenn wir das Thema mal aus Gottes Sicht betrachten und unsere Freundschaften, die wir 
haben auf den Prüfstand stellen so eine Art „TÜV“ also –dann ergeben sich drei gute Fragen 
für uns: „Wieviel investiere ich momentan in meine Freundschaften?“ „Mit wem umgebe ich 
mich eigentlich?“ „Bin ich ein guter Freund?“ In Freundschaften muss man investieren und 
es ist nicht egal mit welchen Menschen ich mich umgebe. Ein Freund steht mir zur Seite, 
wenn ich ihn brauche, wenn ich in Not bin. Er ist aber auch an meiner Seite, wenn es mir 
gut geht und er freut sich mit mir. Wie schön ist es zu wissen, dass ich einen Freund habe, 
der wie ein Anker für mich ist. Mit so einem Freund kann ich mein Leben richtig gut meistern. 
Genau unter diesem Motto „Jesus mein Freund und Anker!“ startet die 
Erstkommunionvorbereitung 2022/2023 in unserem Seelsorgebereich.  
Alle Familien, die ein Kind im 3. Schuljahr haben, sind herzlich eingeladen ihr Kind für die 
Erstkommunionvorbereitung bei Gemeindereferentin Katica Engel für den Bereich Unterbilk 
und Friedrichstadt anzumelden. Für den Bereich Oberbilk und Gurkenland mit Kpl. Dominik 
Rieder ist die Anmeldung bereits abgeschlossen, im Einzelfall bitten wir um baldige 
Kontaktaufnahme. Gemeinsam als Familie sollen Sie die Möglichkeit haben, unsere 
Gemeinde kennenzulernen, Gemeinschaft zu erleben und Jesus als Freund und Anker 
kennenzulernen. Im Johannesevangelium 15,14 sagt Jesus zu seinen Jüngern und somit 
auch zu uns: "Ihr seid meine Freunde." 
Wir wünschen den neuen Kommunionkindern und ihren Familien eine gute und 
erlebnisreiche Erstkommunionvorbereitung und mögen sie ihre Freundschaft zu Jesus und 
zu Gott stets neu entdecken und vertiefen. Möge diese Freundschaft ihr Leben lang halten. 

Ihre Gemeindereferentin Katica Engel 
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GLAUBEN FEIERN 
 

Samstag, 15. Oktober 
14:00 Uhr  Tauffeier kroatische Gemeinde St. Apollinaris 

   

15:00 Uhr  Tauffeier  St. Josef 
   

16:00 Uhr  Tauffeier  St. Martin 
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse,  St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse,  St. Martin 
   

   

Sonntag, 16. Oktober   29. Sonntag im Jahreskreis 

Ex 17,8-13,2 Tim 3,14 - 4,2, Ev: Lk 18,1-8 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe,  St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht St. Martin 
   

   

Montag, 17. Oktober 
15:00 Uhr  Hl. Messe (Neusser Str. 25) Hubertusstift 

   

17:45 Uhr  Rosenkranzandacht St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe, GM zum Dank in besonderer Meinung St. Apollinaris 
   

   

Dienstag, 18. Oktober   Hl. Lukas, Evangelist 

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

17:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht gestaltet vom Liturgiekreis St. Pius X. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

   

Mittwoch, 19. Oktober 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstr. St. Antonius 

   

08:25 Uhr  Schulgottesdienst KGS Höhenstr.  St. Josef 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse   
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
zehn Jahre in der Zeit vom 16.10. - 22.10. verstorben sind.              

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 20. Oktober 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 

   

10:30 Uhr  Wort-Gottes-Feier                                        Seniorenwohnpark Volksgarten 
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12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

19:00 Uhr  Eucharistische Anbetung mit sakramentalem Segen der 
kroatischen Gemeinde 

St. Apollinaris 

   

   

Freitag, 21. Oktober   Hl. Ursula 
   

16:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 22. Oktober                                    Weltmissionssonntag,  Missio-Kollekte 
16:00 Uhr  Tauffeier  St. Martin 

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse,  St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse,  St. Martin 
   

19:30 Uhr  IDO-Festival Konzert  St. Peter 
   

   

Sonntag, 23. Oktober   30. Sonntag im Jahreskreis 

Sir 35,15b-17.20-22a,2 Tim 4,6-8.16-18, Ev: Lk 18,9-14                       Weltmissionssonntag,  Missio-Kollekte  

09:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe mit den Firmanden,  
Türkollekte für die Bedürftigen der Gemeinde 

St. Peter 

   

   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

   

Montag, 24. Oktober 
15:00 Uhr  Hl. Messe (Wilh.-Tell-Str. 9) Martinstift 

   

17:45 Uhr  Rosenkranzandacht St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

   

Dienstag, 25. Oktober 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst Konkordiaschule St. Martin 
   

11:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Bingener Weg St. Pius X. 
   

15:00 Uhr  Andacht der Senioren St. Pius X. 
   

17:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
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Mittwoch, 26. Oktober 
08:10 Uhr  Schulgottesdienst GGS Sonnenstraße St. Apollinaris 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstr. St. Antonius 
   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst St.-Peter-Schule St. Peter 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse   
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
zehn Jahre in der Zeit vom 23.10. - 29.10. verstorben sind.              

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 27. Oktober 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 

   

12:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Peter 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

19:00 Uhr  Eucharistische Anbetung mit sakramentalem Segen der 
kroatischen Gemeinde 

St. Apollinaris 

   

   

Freitag, 28. Oktober   Hl. Simon und Hl. Judas, Apostel 

16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 29. Oktober 
14:00 Uhr  Tauffeier  St. Antonius 

   

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse,  St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

   

Sonntag, 30. Oktober   31. Sonntag im Jahreskreis 

Weish 11,22 - 12,2,2 Thess 1,11 - 2,2, Ev: Lk 19,1-10 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe,  St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:00 Uhr  Andacht mit Aussetzung und sakramentalem Segen zum Tag 
des ewigen Gebets 

St. Martin 

   

12:30 Uhr  himmelwärts- für Eltern mit größeren Kindern und als 
Eröffnungsgottesdienst des Erstkommunionkurses 

St. Antonius 

   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

14:30 Uhr  Taufe  St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
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╬ Von Gott in die Ewigkeit berufen:  

 
 
Wir gedenken unserer Verstorbenen im Gebet. 
 

 

Das Kontaktbüro St. Apollinaris bleibt am 17.10. und das Kontaktbüro St. Martin  
bleibt am 19.10.2022 urlaubsbedingt geschlossen. 
Das Kontaktbüro St. Josef ist bis März 2023 geschlossen. 
 
Am Samstag, 22.10. um 19:30 Uhr findet in St. Peter das IDO-Festival Konzert statt. Die 
Brüder Markus und Pascal Kaufmann spielen vierhändig und vierfüßig neben Smetanas 
Moldau Musik von Antonin Dvoràk, Louis Vierne, Frédéric Chopin und Aram 
Chatschaturjan - wilde und sanfte Klangwellen. Die Brüder Kaufmann wirken als 
Organisten an der Leipziger Nikolaikirche und an der Stadtkirche zu Augustusburg. 

 
Herzliche Einladung zu den Rosenkranzandachten: 
in St. Pius X.  Dienstag, 18.10. um 18 Uhr gestaltet vom Liturgiekreis 
in St. Apollinaris immer montags um 17:45 Uhr vor der Abendmesse ab 10.10. - 31.10. 
in St. Martin am Sonntag, 16.10. um 18 Uhr. 
 
Das Internationale Frauencafé  
in St. Martin findet dienstags von 16 – 18 Uhr im Forum St. Martin statt. 
 
Die Festschrift zum Jubiläum 150 Jahre St. Josef kann auch noch weiterhin für 5 € 
erworben werden während der Öffnungszeit der Bücherei St. Josef. 
 
Die großen Kostensteigerungen im Energiebereich machen insbesondere das Heizen der 
Kirchen problematisch. Das Erzbistum Köln bittet alle Gemeinden nachdrücklich, in der 
kommenden Heizperiode Energie einzusparen und empfiehlt, wo es möglich ist, die 
Gottesdienste von den Kirchengebäuden in die Pfarrheime zu verlegen. 
In unserem Seelsorgebereich bietet sich am ehesten in St. Josef diese Möglichkeit. Darum 
feiern wir ab November 2022 bis voraussichtlich Ende März 2023 die Gottesdienste 
dort im Pfarrheim St. Josef.  
 



INFORMATIONEN 
 

Aufruf der deutschen Bischöfe zum Weltmissionssonntag 2022  
 
Liebe Schwestern und Brüder,  
am 23. Oktober wird der diesjährige Weltmissionssonntag begangen. Die Aktion 
der Missio-Werke steht unter dem Motto „Ich will euch Zukunft und Hoffnung 
geben“ (vgl. Jer 29,11). Der Prophet Jeremia rief diese Verheißung einst seinen 
nach Babylon verschleppten Landsleuten zu. Seine Botschaft lautete: Gott ist bei 
euch, auch in der fremden Stadt.  
Im Mittelpunkt der Missio-Aktion steht die kenianische Metropole Nairobi. Täglich 
strömen Menschen aus dem Umland in diese Stadt. Sie flüchten vor 
Perspektivlosigkeit, Gewalt und Dürre. Sie hoffen auf Arbeit und eine bessere 
Zukunft. Für die allermeisten aber endet die Suche in den großen Slums.  
Oft werden diese Armensiedlungen ausschließlich als Orte von Elend und 
Aussichtslosigkeit betrachtet. Doch diese Sicht ist einseitig. Missio bringt uns 
Menschen nahe, die sich den Herausforderungen in einem neuen Umfeld stellen. 
Mit Ideenreichtum und Mut meistern sie ihr Leben in der riesigen Stadt und helfen 
sich gegenseitig. Unter schwierigen Bedingungen entstehen neue Formen, den 
Glauben geschwisterlich zu leben.  
Liebe Schwestern und Brüder, am Sonntag der Weltmission bitten wir Sie um ein 
Zeichen christlicher Solidarität mit den Menschen in Kenia und weltweit. Beteiligen 
Sie sich an der Kollekte am kommenden Sonntag mit einer großzügigen Spende. 
Und bleiben Sie unseren Schwestern und Brüdern im Gebet verbunden.  
Für das Erzbistum Köln 
 + Rainer Maria Card. Woelki  
Erzbischof von Köln  
 
 

Dauerausstellung in St. Antonius: 
Zwischen Himmel und Erde - „Christliche Feste spielend verstehen“  
Öffnungszeiten: montags, dienstags und samstags von 11 - 12 Uhr,  
mittwochs von 15:30 – 17:00 Uhr (mit Begleitperson vor Ort)  
sonntags jeweils nach Gottesgeschichten und himmelwärts 

 
 

 



Der nächste Gemeindebrief erscheint am 30.10.2022. Redaktionsschluss 25.10.2022.  
Beiträge und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10. 
 

UNSERE KIRCHEN 

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet geöffnet: 
St. Antonius montags, dienstags und samstags 11:00 - 12:00 Uhr 
St. Josef  täglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen 
St. Martin  täglich 08:00 - 18:00 Uhr (sonntags 12 - 18 Uhr) 

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN  

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Pörtner, Stephan (Pfarrer)  0211 385110  

Agbo, Chimezie (Kaplan) 0211 385110 
chimezie-zephilinus.agbo@erzbistum-koeln.de 

Akplogan, Noel (Kaplan) 0211 307171  
bodounrin-noel.akplogan@erzbistum-koeln.de 

Engel, Katica (Gemeindereferentin)   
0211 307172 

Jung, Hermann-Josef (Diakon)   
0211-397277 

Kühn, Andrea (Gemeindeassistentin)  
0171-3620321 

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)   
 0211 1756297  

Rieder, Dominik (Kaplan)  
 0211 99615245 

Kirchenmusik:  
Karg, Ulrich (Seelsorgebereichsmusiker)  
ulrich.karg@turmhochsechs.de 0171 3625579 
 

Verwaltungsleitung: 
Wiemers, Jürgen (Verwaltungsleitung) 
 0211-3851116 
Lozano, Mercedes (Assistentin der Verwaltung)
 0211-3851117 

 

Priesterliche Rufbereitschaft  
im Sterbe-Notfall: 0175 2641449 

PASTORALBÜRO  

St. Antonius 0211 385110 
Helmholtzstr. 42, 40215 Düsseldorf 
pastoralbuero@turmhochsechs.de 
www.turmhochsechs.de 

Sie erreichen das Pastoralbüro telefonisch  
Mo, Mi, Do, Fr 09:00 - 12:00 Uhr 
Mo - Do 15:00 - 17:00 Uhr 

 

KONTAKTBÜROS  

St. Apollinaris 0211 783565 
Van-Douven-Str. 6, 40227 Düsseldorf   
Mo  15:30 - 18:00 Uhr 

St. Josef 0211 7705970 
Josefplatz 12, 40227 Düsseldorf  
Di  09:00 - 12:00 Uhr 

St. Martin 0211 307169 
Benzenbergstr. 5, 40219 Düsseldorf  
Mi  15:00 - 18:00 Uhr  

St. Peter 0211 372120  
Kirchplatz 2 a, 40217 Düsseldorf  
Do  09:00 - 12:00 Uhr 

St. Pius X. 0211 786509 
Dürkheimer Weg 69, 40227 Düsseldorf  
Do  09:00 - 12:00 Uhr  
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