
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

07.09.2025 
23. Sonntag im Jahreskreis 

14.09.2025 
Fest Kreuzerhöhung 
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GRUßWORT 
 

Kreuzesnachfolge 
 „Wer nicht sein Kreuz trägt und mir nachfolgt, der kann nicht mein Jünger sein“ Lk 14,27 

14. September „Fest Kreuzerhöhung“  
„Denn Gott hat seinen Sohn gesandt, damit die Welt durch ihn gerettet wird.“  Joh 3,17 

Das Fest Kreuzerhöhung fällt in diesem Jahr auf einen Sonntag und deshalb hören wir an 
diesem Tag die Texte des Festes und nicht die Texte des 24. Sonntages. Am Fest 
Kreuzerhöhung wird daran erinnert, dass die Hl. Helena das Kreuz Jesu gefunden hat und 
ihr Sohn Kaiser Konstantin an dieser Stelle eine Kirche errichten ließ. Dies ist der äußere 
Anlass des Festes, aber die Bibeltexte des Kreuzerhöhungsfestes und auch des 
vorangegangenen Sonntags lenken das Hören und Nachdenken eher auf die tieferliegende 
Bedeutung des Kreuzestodes Jesu für uns heute.  

Vor kurzem sprach ich mit einer Frau, die sagte, dass sie nicht verstehen kann, dass das 
Christentum das Kreuz und den gekreuzigten, leidenden Jesus als das Symbol des 
Christseins überall aufhängt. Ihr Gedanke war, dass in der Bibel so viele wunderbare und 
positive Ereignisse über das Leben Jesu stehen, die viel schönere Eindrücke ermöglichen. 
„Jesus Leben ist doch so viel mehr als sein Tod.“ Ich habe einige Zeit darüber nachgedacht 
und „Ja, das kann man so sehen.“  

Wenn ich die Erzählungen in der Bibel lese, sie höre, sie meditiere und auch anderen, vor 
allem Kindern, von Jesus erzähle, dann öffnet sich mir das Herz. Wirklich tolle Dinge hat 
Jesus gewirkt, er hatte eine wundervolle Weise von Gott zu sprechen, er war den Menschen 
zugewandt, hat zugehört, sich gekümmert, geheilt…. Wir können sehr viel von Jesus lernen! 
Und gäbe es nicht alle diese in der Bibel mit uns geteilten Erfahrungen der Menschen 
damals, wüssten wir nichts davon und das wäre sehr schade. Aber es gibt ja auch die andere 
Seite, die Anfeindungen, die Jesu hinnehmen musste, weil er so verkündigte. In diesen 
Begebenheiten können wir auch von Jesus lernen, unsere Überzeugung zu vertreten, nicht 
sofort klein beizugeben, für etwas einzutreten, dass uns wichtig erscheint. Eine solche 
Haltung führt manchmal dazu, dass man angefeindet wird. Jesus kennt diese Dimension 
von Leben und sagt den Satz, den wir am 23. Sonntag hören s.o.. Das eigene Leben in der 
Nachfolge Jesu zu gestalten, bedeutet eben manchmal auch das Kreuz, das einem das 
Leben auferlegt, zu tragen, damit das Wort wahrwerden kann, dass die Welt und auch wir 
durch Gottes Sohn gerettet und erlöst werden. 

Um auf die Frau zurückzukommen, von der ich oben berichtet habe. Sie lebt sehr in der 
Nachfolge Jesu, auch wenn sie das nicht so bezeichnen würde und sie hat gerade auch ein 
schweres Kreuz zu tragen. Und ich darf Ihnen sagen, sie trägt dieses Kreuz mit einer 
Zuversicht, die mich sehr beeindruckt und mich demütig werden lässt, weil ich nicht sicher 
bin, ob ich das so könnte. Nachfolge ist immer auch eine Herausforderung und wir können 
im Kreuz nur die Hoffnung erkennen, wenn wir Jesus auch in seinem Leben folgen. 

Monika Lingnau  
Gemeindereferentin    
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GLAUBEN FEIERN 
  

 

Samstag, 6. September 
10:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 

   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Martin 
   

   

Sonntag, 7. September   23. Sonntag im Jahreskreis 

Weish 9,13-19,Phlm 9b-10.12-17, Ev: Lk 14,25-33 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe anschl. Kirchenkaffee St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

   

Montag, 8. September   Mariä Geburt 

15:00 Uhr  Hl. Messe (Wilh.-Tell-Str. 9) Martinstift 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

   

Dienstag, 9. September 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 

   

15:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

17:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

   

Mittwoch, 10. September 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst KGS St. Peter fällt aus!! St. Peter 
   

08:30 Uhr  Schulgottesdienst der KGS Höhenstraße St. Apollinaris 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse 
Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
zehn Jahre in der Zeit vom 07.09. - 13.09. verstorben sind.              

St. Martin 

   

   

Donnerstag, 11. September   Hl. Maternus, Bischof von Köln 

08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 
   

10:30 Uhr  Eröffnungsgottesdienst Kita Antonius St. Antonius 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
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Freitag, 12. September 
16:30 Uhr  Hl. Messe,  St. Apollinaris 

   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 13. September                 Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 
 

11:00 Uhr  Hl. Messe der Legio Mariae St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der eritreischen Gemeinde St. Josef 
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse, St. Martin 
   

   

Sonntag, 14. September  Kreuzerhöhung   24. Sonntag im Jahreskreis 

Ex 32,7-11.13-14,1 Tim 1,12-17, Ev: Lk 15,1-32                   Kollekte: Welttag der Kommunikationsmittel 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe zum Tag des Ewigen Gebetes anschl. Aussetzung 
des Allerheiligsten 

St. Pius X. 

   

10:30 Uhr  Gebetsstunde für die Verstorbenen St. Pius X. 
   

11:15 Uhr  Stille Anbetung St. Pius X. 
11:30 Uhr  Abschluss mit sakramentalem Segen St. Pius X. 
11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 

   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe,  St. Martin 
   

12:30 Uhr  himmelwärts- Hl. Messe für Familien mit größeren Kindern St. Antonius 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

   

Montag, 15. September 
15:00 Uhr  Hl. Messe (Neusser Str. 25) Hubertusstift 

   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

   

Dienstag, 16. September 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 

   

15:00 Uhr  Hl. Messe St. Martinus-Krhs. 
   

15:00 Uhr  Andacht der Senioren St. Pius X. 
   

17:00 Uhr  -18:00 Uhr Eucharistische Anbetung St. Josef 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

   

Mittwoch, 17. September 
08:15 Uhr  Schulgottesdienst GGS Helmholtzstraße St. Antonius 

   

08:15 Uhr  Schulgottesdienst KGS St. Peter St. Peter 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Josefshaus 
   

18:00 Uhr  Pfarrgemeinschaftsmesse   St. Martin 
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Wir beten für alle Pfarrangehörigen, die während der letzten 
zehn Jahre in der Zeit vom 14.09. - 20.09. verstorben sind.              

   

   

Donnerstag, 18. September 
08:15 Uhr  Hl. Messe St. Pius X. 

   

10:30 Uhr  Wortgottesdienst            Seniorenwohnpark Volksgarten 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzandacht der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Freitag, 19. September 
13:00 Uhr  Trauung  St. Martin 

   

16:30 Uhr  Hl. Messe St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Rosenkranzgebet der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

18:30 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

   

Samstag, 20. September     Caritas Kollekte 
14:30 Uhr  Tauffeier  St. Martin 

   

16:00 Uhr  Tauffeier  St. Martin 
   

17:15 Uhr  Beichtgelegenheit St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse St. Apollinaris 
   

18:00 Uhr  Sonntagvorabendmesse, St. Martin 
   

   

Sonntag, 21. September   Hl. Matthäus, Apostel und Evangelist    

25. Sonntag im Jahreskreis - Am 8,4-7 1,Tim 2,1-8, Ev: Lk 16,1-13 Caritas Kollekte 

09:30 Uhr  Hl. Messe St. Antonius 
   

09:30 Uhr  Hl. Messe anschl. Kirchenkaffee St. Pius X. 
   

11:00 Uhr  Gottesgeschichten- Hl. Messe für Eltern mit kleinen Kindern St. Antonius 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe der kroatischen Gemeinde St. Apollinaris 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Josef 
   

11:00 Uhr  Hl. Messe St. Martin 
   

12:30 Uhr  Hl. Messe St. Peter 
   

15:00 Uhr  Hl. Messe der nigerianischen Gemeinde St. Josef 
   

 
 
 

╬ Von Gott in die Ewigkeit berufen 
 
Gertrud Erkelenz 88 Jahre St. Apollinaris 
Manfred Ruhm 87 Jahre St. Martin 

 
Wir gedenken unserer Verstorbenen im Gebet 
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GEBETSANLIEGEN DES PAPSTES FÜR September 2025 
Für unsere Beziehung zur ganzen Schöpfung 

Beten wir, dass wir, inspiriert vom heiligen Franziskus, unsere 
gegenseitige Abhängigkeit von allen Geschöpfen erfahren, die von 

Gott geliebt sind und Liebe und Respekt verdienen.  
 

INFORMATIONEN 
 
Caritas (Lebensmittelausgabe für Bürger in Oberbilk und Friedrichstadt) 
Mo, 08.09. + 09.09. 16:30 - 19 Uhr Brot für den Tag   Pfarrzentrum St. Josef 
Di, 10.09 + 11.09. 08:30 - 11 Uhr  Brot für den Tag   Pfarrzentrum St. Josef 
Neuanmeldungen Di ab 10 Uhr, Nachweis von Grundsicherung und Eigenanteil 0,50 €. 
Chor 
Di, 09.09. + 16.09. 19:30 Uhr Oberbilk & Gurkenland Pfarrsaal St. Pius X 
Do, 18.09. + 25.09.  19:30 Uhr St. Martin & St. Peter Forum St. Martin 
Freizeit 
Di,  09.09. + 16.09  16:00 Uhr Internationales Frauencafé Forum St. Martin 
Do,  11.09. + 18.09.  16:30 Uhr Nähstübchen Talstraße 65 
Senioren 
Mo,  08.09. + 15.09. 14:00 Uhr Seniorentreff in St. Peter Talstr. 65 
Di, 16.09.  15:15 Uhr Treffen der Senioren Pfarrsaal St. Pius X. 
Do 11.09. + 18.09. 14:00 Uhr Seniorenclub St. Josef "68" Kölner Str. 267 
Anmeldungen zu unseren Seniorenangeboten bitte über das Pastoralbüro T. 385110 
 

Stadtradeln vom 01.09. bis 24.09.2025. Melden Sie sich an für das Katholische 
Düsseldorf und dem Unterteam ‚turmhochsechs‘! Informationen dazu unter 
https://www.stadtradeln.de/duesseldorf 

 
Herzliche Einladung zum Tag des EWIGEN GEBETES in St. Pius X. 
am Sonntag, 14.09.2025 um 10:30 Uhr. 
 
Single-Gottesdienst „Holy Bible - my favorite Verse!“  
Come, Pray & Drink Together - ein Angebot für Singles zwischen 25-50 Jahren am 
Donnerstag, 18.09.2025 von 20 – 21:30 Uhr in St. Andreas, Andreasstr. 10, 
www.dominikaner-duesseldorf.de. 
 
Herzliche Einladung zur Einführung von Stephan Pörtner  
durch Dechant Frank Heidkamp am Freitag, 19.09.2025 um 18.30 Uhr in Schmerzreiche 
Mutter mit einer Festmesse. 
 
Ortsausschuss-Sitzung St. Martin Montag, 22.09.2025 um 19:30 Uhr im Konferenzraum, 
Pfarramt St. Martin, Benzenbergstr. 5.   
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„Christlich. Mutig. Handelnd.“  Wahl zum „Rat der pastoralen Einheit“ 
Am 8./9. November 2025 finden im Erzbistum Köln die Wahlen zum PGR bzw. Rat der 
pastoralen Einheit statt. Wahlberechtigt sind alle katholischen Christen ab Vollendung des 
14. Lebensjahres. In unserer pastoralen Einheit Düsseldorf-Bilk werden wir erstmalig 
einen Rat der pastoralen Einheit wählen. In den beiden Wahlbezirken St. Bonifatius und 
unserer zukünftigen fusionierten Pfarrgemeinde St. Martin werden jeweils 8 Mitglieder für 
diesen Rat gewählt. 
Der Wahlausschuss für unseren Bereich gibt hiermit die vorläufige Liste der Kandidatinnen 
und Kandidaten bekannt:  

Armin Aengenheyster, Cinzia Ardito-Savarino,  
Torrent Balsamo, Martina Biermann, 
Christian Bisping, Astrid Heimes, 
Doris Lammert, Dr. Tobias Meier 
Dr. Hendrick Stoeckert, Dr. Christoph Werthmann.  

Die Liste wird ebenfalls in den Schaukästen und im Internet unter www.turmhochsechs.de 
veröffentlicht. Bis zum 21.09.2025 können weitere Vorschläge für die Kandidatenliste (die 
Kandidatinnen und Kandidaten müssen das 16. Lebensjahr vollendet haben) dem 
Wahlausschuss über das Pastoralbüro schriftlich oder per Mail gemeldet werden. 
pastoralbuero@turmhochsechs.de.  
 

Gemeinsam Singen, Lachen und Freude erleben!  
Liebe Kinder, liebe Eltern,  
wir laden alle Kinder im Alter von 4 bis 10 Jahren herzlich 
zum neuen Kinderchor St. Antonius ein!  

Gemeinsam werden wir bekannte Kinderlieder, fröhliche Mitmachlieder und erste mehr-
stimmige Stücke singen. Ganz spielerisch entdecken die Kinder dabei ihre Stimme, lernen 
aufeinander zu hören und erleben die Freude am gemeinsamen Singen in der Gruppe. 
Wann? Jeden Mittwoch von 16 bis 16:45 Uhr im Pfarrsaal St. Antonius, Helmholtzstr. 42,  
Die erste Probe findet am Mittwoch, den 01.10.2025 statt. Alle Kinder dürfen gerne zum 
Schnuppern vorbeikommen! Der Kinderchor wird von Melanie Dietershagen geleitet.  
Wir freuen uns auf viele begeisterte Sängerinnen und Sänger!  
Kontakt & Anmeldung: Melanie.Dietershagen@turmhochsechs.de 
 
Kindertrödel der KiTa St. Antonius rund um die Kirche am Samstag, 27.09.2025 von  
11-15 Uhr Flohmarkt + Kaffee + Kuchen + Würstchen.  
Sie wollen mitmachen? Dann senden Sie eine Mail an foerderverein-st.antonius@gmx.de. 
Standmiete: 5 € + einen Kuchen. 
 
 
Öffnungszeiten unserer KöBs (Katholischen öffentlichen Büchereien): 
St. Antonius: Antoniusstr. 2A, So 10:30 - 12:30 Uhr, Mo 17:30 - 18:30 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr 
St. Josef: Josefplatz 8, So 12 - 13:30 Uhr, Di 18 - 19:30 Uhr  
St. Pius X.: Wormser Weg 2, So 10 - 12 Uhr, Mi 16 - 18 Uhr   

http://www.turmhochsechs.de/
mailto:pastoralbuero@turmhochsechs.de
mailto:Melanie.Dietershagen@turmhochsechs.de
mailto:foerderverein-st.antonius@gmx.de
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Der nächste Gemeindebrief erscheint am 21.09. Redaktionsschluss ist am 15.09.2025. 
Beiträge und Intentionen bitte an: pastoralbuero@turmhochsechs.de oder Tel. 38 51 10 
webredaktion@turmhochsechs.org 

UNSERE KIRCHEN 

sind zur Besichtigung und zum stillen Gebet geöffnet: 
St. Antonius montags, dienstags und samstags 11:00 - 12:00 Uhr 
St. Josef  täglich 09:00 - 18:00 Uhr, Do geschlossen 
St. Martin  täglich 08:00 - 18:00 Uhr (sonntags 12 - 18 Uhr) 

ANSPRECHPARTNER UND ADRESSEN  

E-Mail-Adresse: vorname.nachname@erzbistum-koeln.de 
 

Pörtner, Stephan (Pfarrer)  0211 385110  

Dr. Agbo, Chimezie (Kaplan) 0211 385110 
chimezie-zephilinus.agbo@erzbistum-koeln.de 

Engel, Katica (Gemeindereferentin)   
0211 307172 

Herz, Ulrich (Pfarrvikar) 
 0175 5334531 

Jung, Hermann-Josef (Diakon)   
0211-385110 

Lingnau, Monika (Gemeindereferentin)   
 0211 1756297  

Marton, Fabiola (Pastoralassistentin)  
 0151 17638592 

Nolte, Theresa (Gemeindereferentin)  
0175 6503185 

Rieder, Dominik (Pfarrvikar)  
 0211 99615245 

Kroatische Mission  
Van-Douven-Str. 8, 40227 Df.  0211 78 41 21 

Kirchenmusik:  
Karg, Ulrich (Seelsorgebereichsmusiker)  
ulrich.karg@turmhochsechs.de 0171 3625579 

Verwaltungsleitung: 
Latos, Elzbieta  0211 3851116 
Lozano, Mercedes (Assistentin) 0211 3851117 

Priesterliche Rufbereitschaft  
im Sterbe-Notfall:  0175 2641449 
 

 

PASTORALBÜRO  0211 385110 

Pfarreiengemeinschaft Unter- und Oberbilk, 
Friedrichstadt und Eller-West 
Helmholtzstr. 42, 40215 Düsseldorf 
pastoralbuero@turmhochsechs.de 
www.turmhochsechs.de 

Öffnungszeiten  
Mo, Di, Do, Fr 09:00 - 12:00 Uhr 
Di und Do 15:00 - 17:00 Uhr 
 

KONTAKTBÜROS  
(sind in den Schulferien geschlossen) 

St. Peter und St. Antonius  
siehe Pastoralbüro 0211 38511-0 

St. Apollinaris 0211 783565 
Van-Douven-Str. 6, 40227 Düsseldorf   
Mo  15:30 - 18:00 Uhr 

St. Josef 0211 7705970 
Josefplatz 12, 40227 Düsseldorf  
Di 09:00 - 12:00 Uhr 

St. Martin 0211 307169 
Benzenbergstr. 5, 40219 Düsseldorf  
Mi  15:00 - 18:00 Uhr  

St. Pius X. 0211 786509 
Dürkheimer Weg 69, 40227 Düsseldorf  
Do  09:00 - 12:00 Uhr 
 

 

mailto:pastoralbuero@turmhochsechs.de
mailto:webredaktion@turmhochsechs.org
mailto:chimezie-zephilinus.agbo@erzbistum-koeln
mailto:pastoralbuero@turmhochsechs.de

