Veggie - Asiapfanne fiir Kinder

Zutaten Teill: Zutaten Teil2:
- 2 Teile M6hren halbieren und in Sesamol
Scheiben schneiden Salz
- 1 Teil Zucchini vierteln und in Paprika
Scheiben schneiden Chinagewiirz
- % Teil Paprika in Wiirfel schneiden Kokosmilch

helle SojasoRe

Mohren, Zucchini und Paprika anbraten (evtl. Knoblauch mitbraten),
mit Chinagewdirz, Salz und Paprika wirzen, mit Kokosmilch und der
hellen Sojasofle aufgiefen und garen lassen. Nach Bedarf noch
nachwirzen.

Als Beilage empfiehlt sich natirlich Reis.

Guten Appetit!




