
Arme Ritter 
 

Zutaten 
 

4 Scheiben Toast oder Weißbrot 
1 Schüsselchen Milch 
2 Eier 
Mehl 
Milch 
Öl 

  

 
Das Brot halbieren. 
Eier, Mehl und Milch zu einer zähflüssigen Masse verrühren. 
Den Toast zuerst in die Milch tauchen, dann in der Eiermasse 
wälzen und direkt in Öl von beiden Seiten goldgelb  backen. 
 
 
Am besten warm servieren mit Zucker oder Marmelade. 
 

 
Guten Appetit! 

wünscht 
Die Kochgruppe 

 
 


