
 

Für die Kinderparty: Alkoholfreie Himbeerbowle 

Zutaten für 5 Gläser: 
  

• 200 g Himbeeren 
• 300 ml Apfelsaft 
• 80 ml Himbeersirup 
• 300 ml Cranberry-Saft 
• 200 ml Bionade-Holunder oder Mineralwasser 
• Eiswürfel 

  
Zubereitung: 
  

Geben Sie die Himbeeren in einen großen Krug. Apfelsaft, 
Himbeersirup und Cranberry-Nektar dazu gießen und alles mit 
einigen Eiswürfeln auffüllen. Kurz durchkühlen lassen und dann 
servieren. Wer es gerne sprudelig mag, gießt mit Bionade oder 
Mineralwasser auf. 


